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Futuro das criancas: dever de cidadania

José Carlos Cabral Peixoto
Coordenador da Comissao Regional da Saude da Mulher Crianca e Adolescente (CRSMCA) da ARS Centro. Pediatra
consultor da Unidade Coordenadora Funcional (UCF) do HP-ACES Baixo Mondego e Pinhal Interior Norte.

Novas morbilidades. Prevaléncia

Desde o final do século passado, a saude da crianca e a morbilidade infantil modificaram-se. A prevaléncia
elevada das infe¢des e da doenca aguda foi sendo superada por novas morbilidades, situando-se a doenca
cronica e os problemas do comportamento no vértice das preocupacdes atuais. Calcula-se que uma em cada
quatro criangas e adolescentes sofra ou esteja em risco de desenvolver alguma perturbacao de saude mental.

Ciéncia

Descobertas recentes mostram que a exposi¢do precoce e prolongada a situaces adversas intensas, designadas
como stress toxico, tais como a pobreza extrema, caos familiar, abuso fisico ou emocional recorrente, negligéncia
cronica, abuso de substancias ilicitas, exposicdo repetida a violéncia na familia ou na comunidade e
especialmente a depressdo materna e parental persistente, compromete a maturagao do cortex pré-frontal, do
hipocampo e de outros sistemas neuronais responsaveis pelo desenvolvimento das func¢des executivas e da
autorregulacdo.

Estas altera¢des em fases precoces de desenvolvimento comprometem a saude fisica e mental para toda a vida e
influenciam posteriormente a aprendizagem, o sucesso profissional e o controlo emocional.

A aquisicdo das funcdes executivas e a capacidade do cérebro para mudar (plasticidade) sdo maximas na primeira
infancia, diminuem com a idade, sendo a adolescéncia o ultimo periodo onde a intervenc¢do ainda pode ser
preventiva.
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Afastar as criangas da exposi¢cdo a adversidade e proporcionar-lhes uma relagdo familiar de qualidade, com
relacBes afetivas estaveis, ndo sé atenua como pode reverter os efeitos danosos da resposta ao stress toxico.

Destes avangos cientificos recentes surgem novas recomendag¢des, que com um pequeno esfor¢o de
consciencializagdo sdo exequiveis e permitem o rastreio e interven¢des atempadas para evitar estes problemas. A
Pediatria, especialidade responsavel pela defesa dos interesses das criangas, e todos os profissionais de saude
envolvidos na sua assisténcia, felizmente, em Portugal, com capacidade para ser universal, devem tomar
conhecimento desta nova realidade e encarar esta missdo como um DEVER DE CIDADANIA.

Intervencgao

A intervencdo é possivel, economicamente rentavel, moralmente exigivel e cientificamente recomendavel. O que
podemos fazer no imediato?

- Identificar as fontes de stress toxico, desde a vigilancia pré-natal, a saida da Maternidade, e desde a 1.7 consulta
de vigilancia de saude infantil.

- Aproveitar a digitalizacdo da Noticia de Nascimento, para registo, sinalizagdo e orientagdo destas situacdes.
- Preparar e consciencializar os profissionais envolvidos na vigilancia pré-natal, da gravida, da crianca e do
adolescente de todas as unidades de salde, para avaliar e promover o equilibrio biopsicossocial e garantir a

vigilancia longitudinal também a todos os adolescentes.

- Integrar todas as estruturas com responsabilidade de interveng¢ao em acdes de interdisciplinaridade, garantindo
a coordenagdo, comunicagdo, cooperagdo, complementaridade e continuidade.

- Apoiar e preparar as familias, promover as competéncias parentais e a parentalidade positiva em todos os
ACES.

- Articular os servicos de saide com os infantarios, creches e escolas para integrar, em tempo Util, as criangas em
risco e incluir os adolescentes sem protecao familiar, na promogdo de atividades extracurriculares e estilos de

vida saudaveis.

- Alertar os ministérios da Saude, da Seguranca Social e da Educagdo para enquadrarem estas a¢des nas suas
missBes e assumirem a coordenagdo e execugdo desta intervencado.

A ndo intervencdo nesta area tera um preco economicamente exorbitante, € moralmente condenavel e
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cientificamente indefensavel. Esta em causa o futuro das nossas criancas e nas nossas maos a possibilidade de
influenciar o futuro da sociedade.
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