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Reabilitacao global do doente critico: intervencao do enfermeiro de reabilitacao
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O termo reabilitagdo, segundo Martins (2002), significa tornar a habilitar, permitindo aproveitar a capacidade
maxima das fung¢des, com o objetivo de possibilitar ao doente a adaptacdo a sua nova realidade de vida e
conseguindo, se possivel, a integracdo essencialmente a trés niveis: atividades de vida, relacdo com a familia e
relagdo com a sociedade.

O processo de reabilitagdo numa fase precoce permite ganhos na capacidade funcional, repercutindo-se
posteriormente na promo¢do da independéncia do individuo e na melhoria da sua qualidade de vida. Ao
contrario do que se pensava, a reabilitagdo é considerada um meio de extrema importancia na recuperacao,
contrariando assim o mito que referia que a sobrevida destes doentes ndo seria suficientemente longa.

Uma nova abordagem para este tipo de doentes inclui a reducdo da sedag¢do profunda e o inicio da reabilitacdo
logo ap6s a admissdo na unidade de cuidados intensivos.

Varios sao os estudos que demonstram a validade e os beneficios para o doente. A mobilizacdo precoce em UCI
revela-se importante na prevencao de complica¢des da imobilidade, otimiza¢do do transporte de oxigénio e
melhoria da ventilacdo alveolar, facilitando o desmame ventilatério. Verifica-se uma melhoria na qualidade de
vida, uma menor dependéncia nos autocuidados e uma menor taxa de mortalidade, sendo reconhecida a
importancia da intervencdo do enfermeiro especialista em reabilitacdo. Esta intervencdo de forma continua é
uma mais-valia para o doente, numa equipa que se pretende interdisciplinar. A eficacia desta intervencdo
depende de uma avaliacdo inicial pormenorizada.

Assim sendo, a avaliagdo do doente deve abranger fendmenos de enfermagem como: respirac¢do, circulagao,
temperatura corporal, nutricao, digestdo, metabolismo, volume de liquidos, eliminacao, tegumentos, reparacao,
atividade motora com destaque para a avaliacao da for¢ca muscular, avaliagdo da amplitude articular, mobilidade,
posicdo corporal, sensac¢des, de onde se salienta as alterac8es da sensibilidade e da visao, avaliagdo dos nervos
cranianos e da consciéncia, avaliagdo da alteragao dos autocuidados.

A completar a avaliagdo funcional do doente, ndo pode ser descurada a avaliacdo dos fendmenos relacionados
com a pessoa, Como sejam: a cognicdo, o pensamento, a for¢ca de vontade, a autoconsciéncia, a autoestima, a
imagem corporal e a interacdo de papéis, entre outras.

Algumas das principais interven¢des do enfermeiro de reabilitacdo sao dirigidas a mobilizagdo precoce e integram
a reabilitacdo motora, passando pelo correto posicionamento, exercicios de manuten¢ao da amplitude articular,
de fortalecimento muscular, mobiliza¢des no leito, levante, treino de marcha e exercicios respiratorios. Todos
estes procedimentos devem ter em conta varios critérios de estabilidade (hemodinamica, ventilatoria,
neuroldgica, temperatura corporal, entre outras).

Em jeito de conclusao, podemos afirmar que as mais recentes evidéncias demonstram os efeitos benéficos e
pertinentes da mobilizagdo precoce na redug¢do das complicacdes da imobilidade nos doentes criticos.
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