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DA DEPRESSAO

EXPERIENCIAS E PRATICAS INOVADORAS
NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

2 DE JUNHO 2016
AUDITORIO DO ISMAI

STOP
DEPRESSION

‘Wamos vencer a depressiao.

Sh30 - 10h15
Sessao Solene de Abertura

Izabel Oliveira

Coordenadora das EEA Grants,
Administracio Central do Sisterma de
Sadde, LP.

Pondano Oliveira
Vogal da Administracio Regional de Sadde
doMorte, IR

Mério Jarge Leitéio
Administrador Executivo do INESCTEC

JoséManuel Matias de Azevedo
Presidente da Direcio da Maidutica, CRL

Bamilngas Oliveira Silva
Reitordo ISMAI - Instibuto Universitirioda
Maia

10h30 - 12h30
Projeto Stop Depression

Modemdora Filomena Macedo
Adminstracho Regional de Sxide doMorte, LB

Stop Deprassion:

Oprojetoeseus resultados

Jodo Salgado, Coordenador do projeto Stop
Depression

O desenvalvimento

de solugdes informaticas

para otratamento da depressio
e gestio dorisco de suicidio
Artur Rocha, INESCTEC

A perspactiva do ACeS Porto Ocidentalna
implementaciode um modelo

de Stapped Cara Stop Dapression

Rui Medon, Diretorexecutivodo ACaS Parto
Ccidental

14h00-16H00
Implementacio do Stop
Depression - Tratamentos de
Baixa Intensidade

Moderadom: AnitaSantos
EquipaTécrica doprgete Sop Deprssion

;waliaﬂn da depressio e riscode suicidio
Carla Cunha, Equipa Técnica do projeto
Stop Depression

H'lwmn#a na deprassio coma
plataforma Moodbuster
Marlenea Sousa, Equipa Téconica do projeto

Stop Depression

Intervencio na depressio com base no
livro de auto-ajuda

Anita Santos, Equipa Téenica do projeto
Stop Dapression

16h30-17h30

Implementacio do Stop
Depression - Tratamentos de
Altaintensidade

Moderador: Jo&o Sagado
Coordenadar do projetn Stop Depression

Tratamentos psicofarmacolégicos na
deprassio

AnaCastro Fernandes Gongalves, Equipa
Técnica doprojeto Stop Depression

Modelos de psicoterapia parao
tratamento da depressio nos cuidados de
salde primarios

Liliana Meira, Equipa Técnica

doprojeto Stop Depression

Jodo Salgado, Coordenadaor

do projeto Stop Depression

Testemunhos daimplementaciono
terreno

o H‘Itﬂ"ﬂ!‘li,‘.iﬂ nadepressiio comgruposde  Profissionais de Sadde
g;dmwdwmh psicoeducacio do ACeS Porto Ocidental

- AT Eunice Barbosa, Equipa Técnica doprojeto  Dulce Ramos, Psicloga da URAP
JofioSalgado _ S‘a’l"ﬂg “Dﬂgfmfﬂ“ Svop Depressicn Carmo Barbeito, PsicSlogada URAP
Presidente da Comissio Organizadora e i e Luis Pimentel, Psicélogo e Coordenador do
Coordenadar do projeto Stop Depression B CAD VIH SIDA Porto

Testemunhos da implementaciono

terrano

Profissionais de Sadde do ACeS Parto

Cecidenital

Maria José Ribas, Médica de Familiada USF

Garcia da Harta

Marta Antunes, Enf dalUCC Baavista

Paulo Carvalho, Enf da USF Serpa Finto

Patricia Alves, Enf da UCC Boavista
Inscricio cbrigatdria gratuita Luis Pimentel, PsicSlogo e Coordenader do
cuidarmais@ismai.pt CADVIHSIDA Parto
COMISSAD ORGANIZADORA: COMISSAQ CIENTIFICA:
Jodafalgada Tiago Farraira Ana Bala Cauta Joda Salgada, MM Fauia Mana Matos, JodaCormain Lapes, fuiMadan, Liiana Maira, M0
(Presidenta) Liliara Costa Filipa Firmpdo MariaEmiliaCosta, Faculdade de Fsicologia  Faculdade de Engerharia, ACeS Parto Ocidiental, Carfa Curha, SMA
AnitaSantos Mariana Sousy Eunica Barbasa Faculdsde dePsicdogia e CinciasdaBducachs,  Universdada do AES Morte Tiago Farraira, Al
Liliana Maira Padra Gamas Ana Sofia Mandas elindmdaBducaca  UnivesidadedoPato  Porio Aritta Santos, EMAL MarlanaSousa, EMA
Carlatunha Sara Silva Isabal Bt Univamidade do Barte
I_nm.ll;#uprmnm ;'l'lmchnm E*ﬂ'ue.‘m
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