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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros participantes,

Bem-vindos ao 36º Congresso Nacional da SPOT 
O 36º congresso nacional, que decorrerá no Centro de Congressos da Alfândega no Porto, terá 
como Tema «Infeção de artroplastias», Mesa-redonda «Fraturas da extremidade distal do rádio», 
Fórum EFORT, «Advances in hip preserving surgery techniques» além de Simpósios, Exposições e 
outras Sessões, com apresentação e discussão do estado da arte em patologias importantes do 
foro ortopédico e traumatológico, feitas por peritos nacionais e internacionais de renome. 

Vamos também ter o privilégio de assistir a conferências e mesas redondas a cargo de altos 
dignitários da SBOT, SOLP, AAOT, SECOT, SOFCOT e AAOS, bem como de convidados de relevo, 
oriundos da sociedade civil.
Haverá muitas sessões de comunicações livres, teremos poster tours e prémios para as diversas 
categorias de trabalhos submetidos.

O Dia da Subespecialidade, a cargo das Secções, Grupos de Estudo e Sociedades Afiliadas 
da SPOT decorrerá no último dia do congresso e permitirá a médicos de outras especialidades 
e investigadores partilhar com os ortopedistas portugueses novidades nas diversas áreas da 
ortopedia e traumatologia.

Os jovens especialistas e internos de ortopedia organizarão as sessões da JESPOT e CISPOT.

Contaremos também com a honrosa participação dos enfermeiros e fisioterapeutas portugueses, 
a cargo da AEPOT e da APF.

Agradecemos às autoridades oficiais, à organização e aos parceiros da indústria farmacêutica 
e de material cirúrgico o patrocínio deste congresso, que além do seu cariz formativo desejamos 
que também seja a festa da ortopedia portuguesa.

Contamos convosco e esperamos que desfrutem do congresso e da cidade do Porto!

Professor Doutor António Oliveira
Presidente
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DIREÇÃO DA SPOT, COMISSÕES E CONVIDADOS

COMISSÃO DE HONRA

Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da República

Dr. Adalberto Campos Fernandes
Ministro da Saúde

Dr. Pimenta Marinho
Presidente da ARS Norte

Dr. José Manuel Silva
Bastonário da Ordem dos Médicos

Dr. Melchior Moreira
Presidente da Região de Turismo do Porto 
e Norte de Portugal

Prof. Doutor Sebastião Feyo de Azevedo
Reitor da Universidade do Porto

Dr. Rui Moreira 
Presidente da Câmara Municipal do Porto

DIREÇÃO DA SPOT

Presidente:	 António Oliveira	
Presidente Eleito:	 Fernando Fonseca
Secretário-Geral:	 Afonso Ruano
Tesoureiro:	 Francisco Costa e Almeida
Vogais:		  Inês Balacó
		  Nuno Neves
		  Paulo Rego

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente:	 José Guimarães Consciência
Vice-Presidente:	 João Estrela Martins
Secretários:	 Carlos Pintado
		  José Montes

CONSELHO FISCAL

Presidente:	 Fernando Judas
Vogais:		  Carlos Sousa
		  Manuel Vieira da Silva
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COMISSÃO CIENTÍFICA

Presidente:	 João Gamelas
Membros:		 António Oliveira
		  Fernando Fonseca
		  Afonso Ruano
		  Francisco Costa e Almeida
		  Inês Balacó
		  Nuno Neves
		  Paulo Rego
		  Pedro Dantas
		  João Moreira
		  Pedro Fernandes
		  Alcindo Silva
		  Sílvia Silvério
		  Pedro Pimentão
		  Cristina Alves
		  Paulo Amado
		  Pedro Cardoso
		  João Salgueiro
		  Miguel Marta
		  Francisco Lucas

CONVIDADOS ESTRANGEIROS

Alex Soriano, Espanha
Diego Fernandez, Suiça
Francisco Cândido, Moçambique, SOLP
Gennaro Fiorentino, Itália
Javad Parvizi, E.U.A, AAOS
Juan Nordi Viladarga, Espanha, SECOT
Luigi Turchetto, Itália
Luiz Antônio Munhoz da Cunha, Brasil, SBOT
Maurice Tannast, Suiça
Philippe Hernigou, França, SOFCOT
Teófilo Prado, Argentina, AAOT

COMISSÃO ORGANIZADORA

António Oliveira
Fernando Fonseca
Afonso Ruano
Francisco Costa e Almeida
Inês Balacó
Nuno Neves
Paulo Rego
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SECÇÕES E GRUPOS DE ESTUDO

Secção para o Estudo da Patologia da Anca

Coordenador:	 Pedro Dantas
Tesoureiro:  	 João Bartol Tinoco
Vogal:		 Pedro Miguel Marques

Secção para o Estudo da Biomecânica do Aparelho Locomotor

Coordenador:	 João Moreira
Tesoureiro:  	 Delfin Tavares
Vogal:		 Manuel Nunes Leão

Secção para o Estudo da Patologia da Coluna

Coordenador:	 Pedro Fernandes
Tesoureiro:  	 Nelson Carvalho
Vogal:		 Nuno Neves

Secção para o Estudo da Patologia do Joelho

Coordenador:  	 Alcindo Silva
Tesoureiro:  	 Manuel Vieira da Silva
Vogal:  	 João Carvalho Silva

Secção para o Estudo da Patologia do Punho e Mão

Coordenador:  	 Sílvia Silvério
Tesoureiro:  	 Grisélia Lopes
Vogal:  	 Pedro Matos

Secção para o Estudo da Patologia do Ombro e Cotovelo

Coordenador: 	 Pedro Pimentão
Tesoureiro:  	 Nuno Gomes
Vogal:		 Nuno Moura
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SPOP – Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediátrica

Direcção:	 Presidente: 	 Cristina Alves
		  Secretário: 	 Delfin Tavares
		  Tesoureiro: 	 Nuno Alegrete 
		  Vogal: 		  Carolina Escalda
		  Vogal: 		  Inês Balacó 

Mesa da Assembleia Geral
		
		  Presidente:	 Jorge Coutinho
		  Vogal: 		  Fernando Carneiro
		  Vogal: 		  Gabriel Matos
 

Conselho Fiscal
		
		  Presidente:	 Jorge Seabra
		  Vogal: 		  Armando Vilarinho Campos
		  Vogal: 		  Mafalda Santos

Secção para o Estudo da Patologia do Tornozelo e Pé

Coordenador:	 Paulo Amado
Tesoureiro:  	 Nuno Côrte-Real
Vogal:		 André Gomes

Secção para o Estudo dos Tumores do Aparelho Locomotor

Coordenador:	 Pedro Cardoso
Tesoureiro:  	 João Freitas
Vogal:		 Inês Balacó

GECA – Grupo de Estudo da Cartilagem, Prevenção 
e Tratamento da Artrose

Coordenador:	 João Salgueiro
Vogais:	 Pedro Afonso
		  Jorge Fonseca

GET – Grupo de Estudo de Trauma

Coordenador:	 Miguel Marta
Vogais:	 Jorge Mineiro
		  Rui Pinto
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Grupo de Estudo Médico-Legal

Coordenador: 	 Francisco Lucas
Vogais:	 Carlos Durão
		  João Oliveira

CISPOT – Comissão de Internos da SPOT

André Faria Couto (Centro Hosp. Algarve)
João Duarte (Centro Hosp. S. João)
Marcos Carvalho (Centro Hosp. Univ. Coimbra)

JESPOT – Comissão de Jovens Especialistas da SPOT

Vânia Oliveira
Alexandre Brandão
Francisco Guerra Pinto

Comissão de Internos 
da SPOT
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SECRETARIADO CIENTÍFICO

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
 Rua dos Aventureiros, Lote 3.10.10 – Loja B Parque das Nações * 1990-024 LISBOA
 Tel: 21 895 86 66
 Fax: 21 895 86 67 
spot@spot.pt 
www.spot.pt 

SECRETARIADO EXECUTIVO

MEETING POINT, PROFESSIONAL CONGRESS ORGANISERS & AGENCIA DE VIAGENS, LDA. 
Rua Marcelino Mesquita, nr. 13, loja 3 2799-549 LINDA-A-VELHA 
Tel: 21 415 99 00
Fax: 21 415 99 09 
meetingpoint@meetingpoint.pt

LOCAL DO CONGRESSO

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFÂNDEGA, PORTO 
Rua Nova da Alfândega Edificio da Alfândga 4050-430 PORTO 
Tel: 22 340 30 00 
Fax: 22 340 30 99 
geral@ccalfandegaporto.com 
www.ccalfandegaporto.com  
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SUBMISSÃO DE RESUMOS:

Até 30 de Abril de 2016 
www.spot.pt

NOTIFICAÇÃO AOS AUTORES:

Até 30 de Junho de 2016 

PRAZO PARA ENVIO DE CANDIDATURAS 
AO PRÉMIO CARLOS LIMA 2016:

30 de Setembro de 2016

DATAS IMPORTANTES!



PROGRAMA 
CIENTÍFICO
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27 DE OUTUBRO

QUINTA - FEIRA

INFANTE

RoomB
ARQUIVO

RoomA
D. MARIA

RoomC RoomD
D. LUIS D. JOÃO

Room E
08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

Tema
Infeção

de Artroplastias

Topic
Infection 

of Arthroplasties

Ricardo Sousa

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

APF
Portuguese 

Association of 
Physiotherapists

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

Conferência AAOS
AAOS Conference

Conferência SBOT
SBOT Conference

 Conferência SOLP
SOLP Conference

ALMOÇO / LunchALMOÇO 
/ Lunch

Simpósio Indústria 

Industry Sponsored 
Symposium

Conferência AAOT                           
AAOT Conference

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

SESSÃO DE ABERTURA              
Opening Session

Convidado                            
Keynote Speaker

AG Col. 
de Ortopedia da O. M.                                                

G. A. College of 
Orthopaedics - Port. 
Medical Association

Mesa Redonda 
SECOT

Round table 
SECOT

APF
Portuguese 

Association of 
Physiotherapists
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28 DE OUTUBRO

SEXTA - FEIRA

INFANTE

RoomB
ARQUIVO

RoomA
D. MARIA

RoomC RoomD
D. LUIS D. JOÃO

Room E
08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

JANTAR DO CONGRESSO / Congress Meal

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

Mesa Redonda
Fracturas

Extremidade
Distal Radio

Round Table
Radius Distal Fractures

César Silva

EFORT Forum
Cirurgia Conservadora 

da Anca

Hip Conservative 
Surgery

Paulo Rego

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

AEPOT                                                        
Portuguese 
Association 

of Orthopaedics 
and Trauma Nursing

AEPOT                                                        
Portuguese 
Association 

of Orthopaedics 
and Trauma Nursing

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

MELHOR 
COMUNICAÇÃO LIVRE 

Best Free Paper

RPA

JESPOT

Sessão Magna 
dos Internos

Residents' General 
Assembly

AG SPOT                                      
SPOT General 

Assembly

ALMOÇO / LunchALMOÇO 
/ Lunch

Simpósio Indústria 

Industry Sponsored 
Symposium

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers

COMUNICAÇÕES LIVRES
Free Papers
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29 DE OUTUBRO

SÁBADO

INFANTE

RoomB
ARQUIVO

RoomA
D. MARIA

RoomC RoomD
D. LUIS D. JOÃO

Room E
08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

COFFEE BREAK

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

Dia da 
especialidade 

Speciality day

SESSÃO ENCERRAMENTO   
Closing Session
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INSCRIÇÃO NO CONGRESSO 

					    Até 8 Set 		 9 Set – 20 Out	 No local 

SÓCIO SPOT (1)			   € 300 		  € 350 		  € 450 

INTERNO SÓCIO SPOT (1) 		  € 200 		  € 250 		  € 350 

NÃO SÓCIO (Ortopedistas 		 € 400 		  € 450 		  € 550 
e médicos outras especialidades)		

ENFERMEIROS SÓCIOS AEPOT (2) 	 € 200 		  € 250 		  € 300 

ENFERMEIROS NÃO SÓCIOS AEPOT 	 € 300 		  € 350 		  € 400 

SÓCIOS APF (3)			   € 200		  € 250		  € 300

NÃO-SÓCIOS APF		  € 300		  € 350		  € 400

INVESTIGADOR (não médico) 	 € 300 		  € 350 		  € 400
E OUTROS TÉCNICOS		

(1) - É obrigatório informar o número de sócio SPOT

(2) - É obrigatório informar o número de sócio AEPOT

(3) - É obrigatório informar o número de sócio APF

INSCRIÇÃO NO CONGRESSO INCLUI
•	 Pasta e toda a documentação no congresso
•	 Participação nas sessões científicas
•	 Entrada no recinto da Exposição Técnica
•	 Coffee-breaks nos dias 27, 28 e 29 de Outubro
•	 Almoço volante nos dias 27 e 28 de Outubro
•	 Certificados de Presença e de apresentação de trabalhos científicos

					    Até 8 Set 		 9 Set – 20 Out	 No local 

DIA DA FISIOTERAPIA 		  € 50 		  € 60 		  € 70
27 DE OUTUBRO 

Esta taxa de inscrição só é válida para participação nas sessões da APF e inclui coffee-breaks
e almoço de trabalho. Os Fisioterapeutas que queiram assistir às sessões do 36º Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia, deverão inscrever-se nas restantes categorias:
Não sócio / Enfermeiro sócio / Não sócio AEPOT					   
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				    Até 8 Set 		 9 Set – 20 Out	 No local 

IX CONGRESSO DA AEPOT		  € 50 		  € 60 		  € 70
28 DE OUTUBRO 	

Esta taxa de inscrição só é válida para participação nas sessões da AEPOT e inclui coffee-breaks e
almoço de trabalho. Os Enfermeiros que queiram assistir às sessões do 36º Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia, deverão inscrever-se nas restantes categorias:
Não sócio / Enfermeiro sócio / Não sócio AEPOT

				    Até 8 Set 		 9 Set – 20 Out	 No local 

JANTAR DO CONGRESSO		  € 30		  €40		  €40

28 DE OUTUBRO 	 		

20.00 	 Sala do Arquivo do Centro de Congressos da Alfândega do Porto.
	 Obrigatória a apresentação de convite
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ALOJAMENTO

PESTANA VINTAGE PORTO      
Distância ao Centro de Congressos da Alfândega – 850 metros
Single € 145,00 | Duplo € 155,00 

Este hotel no Porto ocupa parte de um quarteirão de prédios que remontam aos séculos XVI, 
XVII e XVIII, estando classificado como Património Mundial pela Unesco. A sua localização é 
privilegiada, situado no coração do Porto. 
Os quartos do Hotel Pestana Porto & World Heritage Site possuem janelas com vidros duplos, 
televisão de ecrã plano e casas de banho com banheira e secador de cabelo. Todos os quar-
tos neste edifício do século XVI incluem uma espaçosa casa de banho. 

CARRIS PORTO RIBEIRA     - Porto 
Distância ao Centro de Congressos da Alfândega – 750 metros
Single € 130,00 | Duplo € 140,00

O Hotel Carris Porto Ribeira é o resultado de de uma reabilitação integral de 5 edifícios clas-
sificados, convertidos num quatro estrelas superior. 
Situado em pleno Centro Histórico do Porto, com vista para o Rio Douro, o Hotel Carris Porto 
Ribeira está junto à Praça da Ribeira, ao Palácio da Bolsa e muito próximo do Centro de 
Congressos da Alfândega. 

EUROSTARS DAS ARTES     - Porto 
Distância ao Centro de Congressos da Alfândega – 950 metros
Single € 90,00 | Duplo € 100,00 

O Hotel Eurostars das Artes, situado no centro do Porto, é composto por dois edifícios, sendo 
um histórico e o outro moderno, com uma fachada azul celeste dando assim as boas-vindas 
aos seus hóspedes. 
Todo o requinte, elegância e bom gosto invadem todos os cantos e recantos do hotel, ofere-
cendo uma decoração fina e elegante em mármore cinza pérola que transmite às diferentes 
áreas e restaurante, uma luminosidade especial. 
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IPANEMA PORTO     - Porto
Distância ao Centro de Congressos da Alfândega – 1,9 Km
Single € 80,00 | Duplo € 85,00 

Foi recentemente renovado, mantendo o carácter de sempre, como o atendimento personali-
zado, que já é uma das suas principais características. 
O hotel está localizado no centro do Porto, perto da Avenida da Boavista, num centro de 
negócios e prestigiada zona comercial. O rio Douro fica apenas a 5 minutos de distância. 
A partir do hotel tem fácil acesso aos transportes públicos da cidade. 

VINCCI PORTO     - Porto
Distância ao Centro de Congressos da Alfândega – 1,1 Km
Single  € 145,00 | Duplo € 155,00 

Hotel situado em pleno centro histórico da cidade do Porto. Completamente remodelado com 
uma decoração vanguardista, localizado no emblemático edifício conhecido como a “Bolsa do 
Pescado”.

PORTO TRINDADE HOTEL     - Porto
Distância ao Centro de Congressos da Alfândega – 1,9 kms
Single € 85,00 | Duplo € 95,00

O novíssimo Porto Trindade Hotel situa-se em pleno centro tradicional da cidade do Porto.
O hotel tem 52 quartos equipados com telefone directo, ar condicionado, cofre e TV via satéli-
te, decorados com uma forte alusão às artes, donde se destaca a pintura e a escultura.
Os espaços públicos apresentam um ambiente distinto e único. Poderá usufruir de uma vista 
única sobre a cidade no bar/terraço existente no nono piso.
A acessibilidade ao Porto Trindade Hotel é excelente. O hotel encontra-se à saída da nova 
estação de metro da Trindade com ligação a todos os principais pontos da cidade e junto 
à estação de caminho de ferro de S. Bento.
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SECRETARIADO GERAL

Sociedade Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia

R. dos Aventureiros, Lote 3.10.10
Loja B Parque das Nações
1990-024 Lisboa
Tel.: 218 958 666 | Fax: 218 958 667
spot@spot.pt

SECRETARIADO EXECUTIVO

Meeting Point
Professional Congress Organisers
& Agência de Viagens, Lda.

R. Marcelino Mesquita, Nº13, Loja 3
2799-549 Linda-a-velha
Tel.: 214 159 900 | Fax: 214 159 909
meetingpoint@meetingpoint.pt

www.spot.pt


