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CURSO DE INTRODUCAO A ALCOOLOGIA
22 maio de 2024
ESEL, polo Artur Ravara

Hibrido (presencial e online)

22/05/2024 (42 feira)
9:00 — Boas-vindas e introduc¢ao ao curso — Dra. Joana Teixeira

9:15 - Situac¢ao atual do consumo e dependéncia de alcool em Portugal— Dra. Inés
Pereira

10:00 - Consequéncias do consumo crénico de dlcool — Maria Cameira
10:30 — Alcool e Psiquiatria — Joana Teixeira
10:45 -11:15 - Coffee-break

11:30 — Rastreio e diagndstico das Perturbagdes do Uso de Alcool — Guilherme Pereira
12:15 - Tratamento de reabilitagdo psicossocial da pessoa com PUA — Sénia Ferreira
13:00 - 14:30 — Almogo

14:30 — Motivacao e entrevista motivacional - Afonso Paixao

15:15 - Intervengoes breves de enfermagem nas PUA — Olga Valentim

16:00 - Intervengdes de enfermagem na reabilitagdao da pessoa com PUA — Lidia
Moutinho

16:45 — Encerramento do curso



XXXl Jornadas de Alcoologia da SPA
42 CONGRESSO INTERNACIONAL - IntNSA PORTUGAL

" Rumo a Transformac¢ao: Navegando pelos Comportamentos
Aditivos"

23 e 24 maio de 2024

ESEL, polo Artur Ravara

Hibrido (presencial e online)
23/05/2024 (52 feira)

9h00 | Abertura de secretariado

9h30 | Painel 1 — Rumo a Exceléncia na Alcoologia: A Qualidade como Alicerce
Fundamental na Gestao de Servicos

Moderador: Joaquim Lopes

- Garantindo qualidade através da certificacdo no processo de internamento — Joana
Teixeira

- O papel estratégico da enfermagem na qualidade assistencial — Vania Martins

- O impacto do programa de melhoria da qualidade no desempenho da Clinica 4 — Teresa
Verissimo

10h45 | Coffee-break
11h15 | Sessdo de Abertura

- Bastonario da Ordem dos Médicos

- Bastonario da Ordem dos Enfermeiros

- Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)
- Presidente SPA

- Presidente IntNSA Portugal

11 45 - Painel 2 - Estratégias de tratamento ambulatério intensivo
Moderador: Joao Cabral Fernandes

- Linhas orientadoras de intervencdo na PUA — Sénia Ferreira

- Abordagem do enfermeiro no tratamento — Luis Matias

- A terapia ocupacional na recuperacao da autonomia e funcionalidade nas AVD — Ana
Carolina Santos



13h00 | Almogo

14h30 | Painel 3 - Literacia, psicoeducacdo e adesao ao tratamento em Alcoologia

Moderador: Paula Diegues

- Literacia sobre uso de substancias e perturbagdes psiquiatricas em internamento de
Alcoologia — Sara Amaral

- Motivagao: uma proposta de intervengao — Afonso Paixao

- Os problemas sociais nas histérias de vida dos doentes com PUA — Inés Pinto

16.00h-17.00h | Conferéncia — Cognicdo social em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

Moderador: Dra. llda Murta

- Consumo de substancias psicoativas e défices na cognicdo social — Sdnia Rodrigues
- Reabilitacdo da cognicdo social em pessoas com perturbacdes de uso de substancias—
Adolfo Pinon Blanco

Workshops (Presencial)

23-05-2024 (52 feira) (Presencial)

09h30-11h00 | Workshop 1 — Interveng6es Breves em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

Olga Valentim
Lidia Moutinho

23-05-2024 (52 feira) (Presencial)
11h30-13h00 |Workshop 2 - Intervengao em Dependéncias Comportamentais

Joado Reis
Jodo Gongalves
Afonso Paixao

Comunicagoes Livres (Hibrido)

23-05-2024 (52 feira) (Hibrido)

14h30-16h30|

Moderador: Teresa Mota & Jodo Gongalves



24/05/2024 (62 feira)
9h00 | Abertura de secretariado

9h30 | Painel 1 — Intervengdes Transformadoras em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD)

Moderador: José Falé

- Sociodrama - Ricardo Rodrigues (ESS IPS)

- Arteterapia — Rui Sequeira (ET Barreiro)

- Open Dialogue — Jodo Pereira (Fundacdo Romao de Sousa)

- Alcokart — Filomena Araujo (Assoc. Promog¢do de uma Cultura de Seguranca
Rodovidria)

11h30 | Coffee-break
12h00 - Painel 2 - Trauma informed care em CAD

Moderador: Paulo Seabra

- Trauma informed care — Lino Ramos (Escola Setubal)

- Vicarious Trauma among Nurses in Addiction Services: Leadership and Support - Nicki
Annunziata (Trinity Collegue Dublin)

- Implementacdo de Abordagens de Trauma Care em servicos para pessoas que utili-
zam drogas — Joana Pires (Escola Nacional de Saude Publica)

13h00 | Almogo
14h30 | Painel 3 — Entre Substancias: Explorando as Complexidades do Policonsumo

Moderador: Paulo Caldeira

- Médico — Pedro Sales (UD Coimbra)

- Enfermeiro — Davide Cruz (UDC, ICAD)

- Psicélogo — Teodomiro Pires (ETET Almada)

- Ass. Social — Marta Borges (AS e Coordenadora Nacional da Linha de Emergéncia
Social Linha 144)

16.00h | Competéncia Acrescida em Comportamentos Aditivos e Dependéncia: Que
caminho?

Conferéncia - Joaquim Lopes (ESEL)

Painel discussao

Joaquim Lopes (ESEL)

Ordem Enfermeiros

Outros palestrantes a confirmar



17.30h — Sessao de Encerramento — Entrega de Prémios

Presidente SPA — Joana Teixeira
Presidente IntNSA Portugal — Olga Valentim

Workshop 3
24-05-2024 (62 feira)
14h30-16h00|

Workshop 3 — (Hibrido) - Entrevista Motivacional: dialogando sobre mudangas —
Lucas Queiroz Subrinho (Universidade Federal do Espirito Santo, Centro de Ciéncias da
Saude, CEPADI, Brasil)

Comunicagoes Livres (Hibrido)

24-05-2024 (62 feira) (Hibrido)
09h30-11h00 |
Moderador: Joana Pires & Ana Sequeira

11h30-13h00|

Moderador: Lidia Moutinho & Inés Nunes

Comissao Organizadora

Ana Parreira; Ana Sequeira; Andreia Florido; Carlos Vasconcelos; Davide Cruz; Fabio
Dinis, Filipa Homem, Guilherme Ferreira, Inés Nunes; Inés Pinto; Joana Domingos; Joana
Pires; Joana Rodrigues; Joana Teixeira; Jodo Cabral Fernandes; Jodo Longo; Jodo
Marques, Lidia Moutinho; Lucio Lara; Marco Carvalho; Margarida Marques, Mariana
Costa; Marina Faria, Marta Rosa; Olga Valentim; Patricia Andrade, Paulo Caldeira; Pedro
Santos, Rui Sequeira; Sofia Trigo, Tania Correia; Teresa Mota, Teresa Verissimo.

Comissao Cientifica

Ana Cristina Wesner Viana; Ana Isabel Teixeira; Ana Sequeira; Ana Teixeira; Carlos
Vasconcelos; Inés Pinto, Augusto Pinto; Joana Pires; Joana Rodrigues; Joana Teixeira;
Jodo Cabral Fernandes; Jodo Longo; Jodo Marques; Joaquim Lopes; José Falé; Lidia
Moutinho; Lino Ramos; Luis Nabais; Marcos Vinicius Santos; Margarida Tomas; Olga
Valentim; Paula Leal; Paulo Seabra; Rui Sequeira; Tania Correia; Teresa Mota.

Os trabalhos das comunicagoes Livres poderdo ser publicados na Revista da
Sociedade Portuguesa de Alcoologia (sendo sujeitos a avaliagdo por pares).



DATAS IMPORTANTES:

Submissao das propostas comunicacoes livres até 05 de maio de 2024. Os
autores serao informados do resultado da avaliacao até 12 de maio de 2024
Submeter resumo AQUI
https://docs.google.com/forms/d/1MgXii3iySOVKFUVSNIFOeKHZgwm-
1v48WhgEScP6ISw/edit

Inscrigoes até 18 de maio de 2024

Inscricao AQUI
https://docs.google.com/forms/d/1Tjta29cUPnGDnE1fZx7C3C0OD2a0bvlrX8pPpb
WXMT80/edit

Os trabalhos das comunicagoes Livres poderao ser publicados na Revista da Sociedade
Portuguesa de Alcoologia (sendo sujeitos a avalia¢cao por pares).

Qualquer duavida contactar através do email:
eventosintnsaportugal@gmail.com

INSCRICOES

Publico Geral:

Curso Alcoologia - 30 €

Congresso 55€

Workshop- 10€

Tudo incluido com 1 workshop - 85€ (Curso de Alcoologia + Congresso + 1 workshop)
Tudo incluido com 1 workshops - 95€ (Curso de Alcoologia + Congresso + 2 workshops)

Sécios (SPA e/ou IntNSA Portugal):

Curso Alcoologia - 30 €

Congresso 35 €

Workshop - 5€

Tudo incluido com 1 workshop - 65€ (Curso de Alcoologia + Congresso + 1 workshop)
Tudo incluido com 2 workshops - 70€ (Curso de Alcoologia + Congresso + 2 workshops)

Professores e Estudantes da ESEL — Gratuito


https://docs.google.com/forms/d/1MqXii3iyS9VKFUVSNIF0eKHZqwm-1v48WhgEScP6ISw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1MqXii3iyS9VKFUVSNIF0eKHZqwm-1v48WhgEScP6ISw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Tjta29cUPnGDnE1fZx7C3COD2a0bvlrX8pPpbWXMT80/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Tjta29cUPnGDnE1fZx7C3COD2a0bvlrX8pPpbWXMT80/edit

