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08:30 – 09:00H ABERTURA DO SECRETARIADO
PRIMEIRA SESSÃO (9:00H – 11:00H)  
09:00 – 10:20H CASOS DA CONSULTA DE GRUPO DE TIRÓIDE
Presidente: Valeriano Leite 
Moderadores: Helena Vilar, Luís Raposo

Um caso de Hipotiroidismo Bruna Pimentel
Um caso de Hipertiroidismo Margarida Oliveira
Um Nódulo na face anterior do pescoço Catarina Gama

Painel Discussão: Catarina Saraiva, Rita Roque, Enf. Marlene Carriço

10:20 – 10:40H  SESSÃO DE ABERTURA
Dra. Cláudia Branco, Dr. Nuno Basílio, Dr. Machado Saraiva, Dr Carlos Vasconcelos 
e Dra. Manuela Oliveira

Um caso clínico único Dr. Sequeira Duarte e Dr. Carlos Vasconcelos

10:40 – 11:00H COFFEE BREAK

11:00 – 12:00H CASOS DA CONSULTA DE HIPÓFISE  
Presidente: João Sequeira Duarte
Moderadores: Joana Graça e Conceição Marques

Tenho um nódulo na hipófise Clara Cunha
Tenho corrimento mamilar Leonor Lopes

Painel Discussão: Ema Nobre, Carolina Bruxelas

12:00 – 12:40H CONFERÊNCIA (PATROCÍNIO SANOFI)
 Insulinoterapia basal na Diabetes tipo 2. Aspetos particulares 

12:40 – 14:00H  ALMOÇO

14:00 – 15:30H CASOS DA CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA  
Presidente: Luísa Raimundo
Moderadores: Rute Ferreira, Rita Morais 

Uma criança que se desenvolve cedo Leonor Lopes
Uma criança com atraso de desenvolvimento Catarina Roque

Painel Discussão: João Monteiro, Paula Vieira    

16:00 – 17:00H CASOS DA CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA DA REPRODUÇÃO
Presidente: Carlos Fernandes
Moderadores: Madalena Lourinho, Filipa Serra

Tenho Síndrome do Ovário Poliquístico? Carolina Antunes
Que pílula devo tomar? Rute Ferreira
Um caso de Ginecomastia Francisco Sousa Santos

Painel Discussão: Cátia Ferrinho, Joana Branco 

P R O G R A M A
QUINTA FEIRA |  16 DE MAIO

08:30 – 09:00H – Abertura do Secretariado
PRIMEIRA SESSÃO (9:00H – 11:00H)  
09:00 – 11:00H  CASOS DA CONSULTA DE DIABETES
Presidente: Cristina Valadas
Moderadores: Isabel Sousa, Ana Isabel Mendes

Tenho Doença renal e Diabetes, como gerir? Margarida Oliveira
Tenho Diabetes gestacional, tenho mesmo de usar insulina? Paula Calvo
Tenho Doença hepática e Diabetes, o que me aconselha? Andreia Pataco
Não quero picar o dedo, tenho alguma alternativa? Carolina Antunes

Painel Discussão: Ricardo Capitão, Ricardo Fonseca, Diogo Carapito

11:00 – 11:30H  CONFERÊNCIA (PATROCÍNIO LILLY)
 O que esperar do co-agonista GIP/GLP1? 

11:30 – 12:00H COFFEE BREAK

12:00 – 13:00H  CASOS DA CONSULTA DE OBESIDADE
Presidente: Mafalda Marcelino 
Moderadores: Helena Contente, Eugénia Silva

Posso fazer cirurgia bariátrica? Catarina Gama
Fiz cirurgia bariátrica e estou em idade fértil. E agora? Paula Calvo

Painel Discussão: Cláudia Almeida, Filipa Eiró, Inês Santos

13:00 – 14:30H  ALMOÇO

14:30 – 16:30H  PRÓS E CONTRAS
Presidente: Silvestre Abreu
Moderadores: Clotilde Limbert, Maria Carlos Cordeiro

Dieta metabólica é segura? Pró Diana Martins – Contra Joana Costa
Suplementação com androgénios no Idoso Pró Catarina Silvestre  - Contra Hélder Simões
A Vitamina D estimula o sistema imunitário? Pró Luís Raposo - Contra Carlos Bello 

Painel Discussão: Margarida Ferreira, Ana Sofia Silva

16:30 – 17:00H  DISCUSSÃO DE POSTERS
Júri: Rui César, Maria João Bugalho, Bernardo Marques

17:00 – 17:30H  ENCERRAMENTO e atribuição dos prémios 
  CASO CLÍNICO E CASUÍSTICA

SEXTA FEIRA |  17 DE MAIO

Leve o seu telemóvel. Vai precisar dele para participar nas sessões interativas com 
televoto por QR code.



NUTRIÇÃO
Moderadores: Cristina Santos,  Clotilde Limbert

13:30 – 14:00H AVALIAÇÃO MORFO FUNCIONAL 
Leonor Lopes

14:00 – 14:30H CÁLCULO DE NECESSIDADE NUTRICIONAIS 
Paula Calvo

14:30 – 14:45H Coffee break

14:45 – 15:05H DÉFICES E SUPLEMENTAÇÃO 
Carolina Antunes

15:05 – 15:25H CASOS CLÍNICOS

INSULINOTERAPIA
Moderador: João Raposo, Francisco Sousa Santos

15:30 – 16:00H INSULINAS DISPONÍVEIS EM PORTUGAL 
Margarida Oliveira e Enf. Isabel Amado

16:00 – 16:30H COMO E QUANDO INICIAR A INSULINOTERAPIA 
Catarina Gama

16:30 – 16:45H Coffee break

16:45 – 17:05H COMO AJUSTAR OU INTENSIFICAR A INSULINOTERAPIA 
Andreia Pataco

17:05 – 17:25H HIPOGLICEMIAS 
Bruna Pimentel

PRÉ -  CURSOS

QUARTA FEIRA |  15 DE MAIO


