
  



 

1ª Reunião do Núcleo de Estudos de Geriatria da 

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna 

Programa 

1º dia - 12 Março 2015 

 

8h30 - Abertura do Secretariado 

9h-9h15- Sessão de Abertura (Coordenador do GERMI – Prof. Doutor J. Gorjão Clara) 

9h15-10h30 – Mesa redonda – Quedas no Serviço de Urgência 

Parceria com Núcleo de Estudos de Emergência e Urgência, SPMI 

Moderadores: Dra. Maria da Luz Brazão, Prof. Dra. Márcia Kirzner  

 Que significado? – Dra. Carla Araújo 

 Que encaminhamento? – Dra. Lia Marques 

 Prevenção das quedas – a intervenção da Fisioterapia – Dra. Ana Rita Amaro 

10h30-11h – Intervalo 

11h-12h15 –Mesa redonda - Abordagem do Défice Auditivo 

Moderadores: Dr. Gomes Ermida, A confirmar 

 O ponto de vista do Geriatra – Dra. Sofia Duque 

 O ponto de vista do Otorrinolaringologista – Dr. Jorge Varandas  

12h15-13h – Simposium Satélite 

13-14h30 – Almoço 

  



14h30–16h – Mesa redonda – Osteoartrose 

Parceria com a Sociedade Portuguesa de Medicina Física e Reabilitação 

Moderadores: Dra. Catarina Aguiar Branco, Dr. Wolfgang Gruner 

 Quando pedir exames imagiológicos? – Dr. Augusto Faustino  

Como tratar a dor? – terapêutica não farmacológica – Dr. Jorge Lains 

Como tratar dor? – terapêutica farmacológica – Dr. Paulo Reis Pina 

16h- 16h30 – Intervalo 

16h30-17h45 – Mesa redonda – Problemas nutricionais no Idoso 

Parceria com a Associação Portuguesa de Nutrição Entérica e Parentérica 

Moderadores: Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo, Dr. Aníbal Marinho 

 Desnutrição - Quem rastrear e Como diagnosticar? – Prof. Doutora Teresa Amaral 

 Desnutrição – Como tratar no ambulatório? - Dr. Luís Matos 

 Desnutrição – Como tratar no hospital? - Dra. Sónia Xará 

 Obesidade – Que intervenção? – Prof. Doutor Fernando Santos 

17h45–18h45 – Visita aos Posters 

 

2ºdia – 13 Março 2015 

 

9h- 10h15 – Mesa redonda- Demência 

Parceria com o Grupo de Estudo de Envelhecimento Cerebral e Demências da Sociedade 

Portuguesa de Neurologia e com a Associação Portuguesa de Gerontopsiquiatria 

Moderadores: Prof. Maria Amália Botelho, Dra. Heidi Gruner 

Intervenção do Geriatra – Dra. Gracinda Brasil 

Intervenção do Neurologista –Dra. Élia Baeta 

Intervenção do Psiquiatra - Dr. Humberto Figueiredo 

10h15-10h45 – Intervalo  



10h45-12h – Mesa redonda – Fragilidade 

Moderadores: Prof. Doutor J. Gorjão Clara / Prof. Doutor Alberto Hespanhol 

 Diagnóstico – Dr. Eduardo Haghighi 

 Prevenção e Tratamento – Dr. Hélder Esperto 

12h-12h45 – Simposium Satélite 

12h45-14h15 – Almoço 

14h15- 15h45- Mesa redonda – Inovações em Geriatria 

Moderadores: Prof. Doutor Pereira Miguel, Enfª. Catarina Batuca 

Snoezelen – Dra. Amélia Martins  

Humanitude – Enf. João Araújo 

Hipoterapia – Dra. Lurdes Cardiga (Academia Equestre João Cardiga) 

15h45-16h15- Intervalo 

16h15-17h30 – Mesa redonda – Controvérsias em Geriatria 

Parceria com a Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) 

Moderadores: Prof. Doutor J. Gorjão Clara / Dra. Manuela Ambrósio 

Entubação Nasogástrica - sim ou não?, benefícios, riscos, alternativas – Dra. Isabel Galriça Neto 

Algaliação – sim ou não? - A confirmar (APMGF) 

Rastreio Oncológico – como fazer? – Dr. Rui San Bento 

17h30- Sessão de Encerramento / Prémio para o Melhor Poster 

 

Comissão Organizadora: Prof. Doutor João Gorjão Clara (Coordenador do GERMI); Dra. Heidi 

Gruner (Secretária da Coordenação do GERMI); Dra. Sofia Duque (Secretária da Coordenação do 

GERMI); Dra. Adozinda Ribeiro; Dra. Brígida Ferrão; Dr. Eduardo Haghighi; Dra. Gracinda Brasil; 

Dr. Hélder Esperto; Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo; Prof. Doutora Márcia Kirzner; Dra. 

Sofia Pereira; Dr. Wolfgang Gruner 

 


