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Atualização em Medicina Geral e Familiar: Viseu recebe este mês a conferência
da LIVE MED

É já na próxima semana que se realiza, no Montebelo Príncipe Perfeito Viseu Garden Hotel, a primeira conferência
do Programa de Atualização em Medicina Geral e Familiar deste ano, que é coordenado pelo médico de família
Nelson Rodrigues. A inscrição é gratuita.

Em declarações à Just News, o responsável explica que, à semelhança do ano passado, a cidade de Viseu é a
primeira de seis cidades portuguesas a acolher este projeto formativo, lançado pela LIVE MED Iberia há 9 anos,
sendo um reflexo "desta nossa preocupação em irmos ao encontro dos médicos, desde logo, os que estão no
interior do país".

Na sua opinião, o facto de ainda não existir tanta oferta formativa no interior "como seria desejável", faz com que
Nelson Rodrigues esteja convicto que seja "especialmente útil".

Nelson Rodrigues

De acordo com o médico de família, esta proximidade continua a ser uma das imagens de marca do projeto,
sendo que “fazer a formação no seu local de residência e rever as patologias num só dia é um modelo que
demonstrou ser muito eficaz”.

Também os oradores convidados continuam a ser de "elevada qualidade". Na conferência, que se realiza dia 16
de abril, em Viseu, estarão profissionais de várias unidades e de várias regiões do país, das especialidades de
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Pneumologia, Angiologia e Cirurgia Vascular, Medicina Física e de Reabilitação, Medicina interna, Psiquiatria,
Reumatologia, Cardiologia, assim como da própria Medicina Geral e Familiar.

Temas a abordar:

- DPOC: Ver para além do pulmão

- Doença venosa crónica: Veias e artérias, amigas ou inimigas?
- Dor e contratura: Síndrome de Dor Miofascial
- Dislipidemias: C-LDL e mais além
- Depressão: Para além dos SSRIs
- Diabetes: Estará o idoso frágil bem medicado para a DMT2?
- Osteoporose: Estratégia e melhor abordagem nos cuidados de saúde primários.
- Síndrome coronário crónico: Abordagem nos cuidados de saúde primários

Presencial, interativo e gratuito

"Nos eventos presenciais a comunicação ganha outra dinâmica, havendo inclusive mais motivação para colocar
questões e tirar dúvidas", afirma Nelson Rodrigues, salientando que essa é uma mais-valia das reuniões.

Outro aspeto deste projeto formativo que Nelson Rodrigues considera “muito interessante” diz respeito à sua
interatividade. Apesar de, por vezes, as perguntas serem abertas à assistência, o normal é os participantes serem
convidados, ao longo das sessões, a colocar questões através de uma aplicação, que são depois colocadas aos
palestrantes pelo próprio Nelson Rodrigues.

"A par da qualidade das intervenções dos oradores", o facto deste programa formativo ter a inscrição gratuita, faz
com que seja uma "excelente oportunidade para os colegas de MGF atualizarem conhecimentos".



Envolvimento dos participantes

O médico lembra que uma outra imagem de marca deste projeto formativo é o facto de, em cada edição, todos
os participantes serem convidados a fazer uma avaliação das sessões, mas não só.

"Queremos ouvir as suas opiniões sobre novos temas que gostariam de ver abordados e depois procuramos
sempre incluir algumas dessas sugestões no programa do próximo ano", explica.

Os médicos internos e especialistas interessados em participar na reunião, podem obter o código de inscrição gratuito aqui.

Calendário previsto das sessões para 2024:

16 de abril - Viseu (Hotel Príncipe Perfeito)
21 de maio - Porto (Fundação Dr. António Cupertino de Miranda)
23 de setembro - Lisboa (Centro de Congresos Lisboa)
08 de outubro - Braga (Hotel Meliá Braga)
29 de outubro - Évora (Hotel Vila Galé)
19 de novembro - Coimbra (Hotel Vila Galé)

Podem ser consultadas mais informações aqui.

Email: cursos@livemed.in 
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