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Dia C: discutir a «participacao ativa dos doentes» no Pavilhdo do Conhecimento

Na primeira edi¢do de 2017 do ciclo de debates "Dia C: Desafios para a sustentabilidade", organizado pela Ciéncia
Viva, estara em discussdo "o desafio que representam as doengas crénicas de longa duracdo - como a diabetes -,
associadas a estilos de consumo, padrdes de actividade, aumento da esperanca de vida".

Acrescenta a organiza¢do que "conheceremos também varias respostas a este desafio, com a mais antiga
associacdo de doentes do pais e com uma plataforma que apoia inova¢des médicas desenvolvidas por pacientes".

Nesse sentido, a reumatologista Helena Canhao e Rogério Ribeiro, gestor de projetos na Associa¢do Protectora
dos Diabéticos de Portugal, sdo os oradores convidados desta sessdo, que se realiza dia 26 de janeiro, intitulada
"Cuidar da saude: a participagdo activa dos doentes".

Agendado para a Ultima quinta-feira de cada més, o "Dia C" realiza-se entre as 19h30 e as 21h00, no Auditério José
Mariano Gago do Pavilhdo do Conhecimento - Ciéncia Viva, contando com a participacdo, em cada sessdo, de
especialistas que apresentam um tema actual, seguindo-se um debate com o publico.

oo | CONVERSAS

U DESAFIOS PARA A SUSTENTABILIDADE

CUIDAR DA SAUDE:
A PARTICIPAGAO ACTIVA DOS DOENTES

A propésito do tema que estara em debate, sdo apontados pela Comissdo Organizadora alguns beneficios da participa¢do
das pessoas com ou sem doengas:

- reforca a legitimidade e a transparéncia dos sistemas de salde, alinhando as politicas e praticas de salude com as
expectativas e anseios dos individuos;

- contribui para desenvolver sistemas de saide com uma visdo mais global, centrados nas pessoas, nas comunidades e nos
seus ambientes;

- da mais poder e mais responsabilidade aos cidadaos, desde logo por fomentar o envolvimento na prevencao da doenga.
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