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Miguel Bigotte
Vieira

Jovens médicos do CHLN organizam reunido internacional sobre internato
médico

Organizada por e para médicos internos, o Junior Doctors International Meeting (JDIM), anteriormente
denominado “Jornadas do Internato Médico do Centro Hospitalar Lisboa Norte” (CHLN) vai, este ano, realizar-se
de 11 a 13 de novembro, no Centro Académico de Medicina de Lisboa.

O objetivo para esta 3. edicdo é, segundo Miguel Bigotte Vieira, coordenador da Comissdo Organizadora,
proporcionar formacgao pos-graduada de qualidade aos internos de todas as especialidades, tanto médicas como
cirurgicas, "ndo descurando o estimulo para a atividade cientifica".
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Alguns dos elementos da Comissao Organizadora realizaram ha dias, em pleno més de agosto, uma nova reunido
de preparagdo do JDIM 2016: Frederico Trigueiros, Jodo Valente Jorge, Mariana Reis Costa, Miguel Bigotte Vieira,
Diogo Belo e Ricardo Prata.

»

Internacionalizar o evento com o apoio de uma rede de embaixadores

Quando questionado acerca da alteracdo do nome do encontro, Miguel Bigotte Vieira, interno do 3.° ano de
Nefrologia, responde que a Comissdo Organizadora considerou ser seu dever aceitar o desafio de “empreender
este evento como referéncia na formacao pods-graduada de jovens médicos, independentemente da
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nacionalidade ou do local de formacao”.

“VerificdAmos que mais de metade dos participantes das edi¢des anteriores ndo sdao do CHLN, nem mesmo de
Lisboa. Recebemos internos de Norte a Sul do pais, incluindo as regifes autdnomas”, conta, acrescentando nao
existir, ainda, qualquer evento de e para médicos internos de ambito internacional.

Para tal, foi alterado o nome das jornadas, a sua imagem, foram criados alguns protocolos, nomeadamente com
o Turismo de Portugal, tendo sido constituida uma rede de embaixadores internacionais que assumiram o papel
de divulgar o evento.
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A iniciativa é constituida por um dia teorico, que sera “o mais abrangente possivel”, onde serdo focados temas
como “Emergéncias”, “Global Health”, “‘Empreendedorismo e inovacao” e “Prevencdo quaternaria”. Além disso, os
participantes podem contar com mais de 20 workshops praticos de diversas areas, dos quais 0 nosso
entrevistado destaca o “Cochrane Course - Introduction To Systematic Reviews And Meta-Analysis”, “Fundamental
Critical Care Support”, “Advanced Cardiovascular Life Support” e “Advanced Trauma Life Support”.

“Vamos ter uma série de cursos destinados a internos de diferentes especialidades. Tentdmos criar um programa
que tenha qualidade, seja abrangente e adequado aos internos das diferentes especialidades.”

Com a internacionalizagdo do evento, os participantes vao poder contar com a presenca de oradores
internacionais de centros de referéncia estrangeiros e de “conceituados nomes da Medicina portuguesa”. “Yamos
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receber o Sr. Ministro da Saude, Prof. Doutor Adalberto Campos Fernandes, e foi-nos concedido o alto patrocinio
da Presidéncia da Republica, que nos honra muito e constitui, no fundo, uma chancela de qualidade”, afirma
Miguel Bigotte Vieira.

A segunda edicao do evento contou com cerca de 500 internos, tendo-se verificado um aumento de participacdo
relativamente a primeira. Este ano, a organizacdo estima que o numero de presencas suba, encontrando-se ja
inscritos jovens médicos provenientes de varios paises.
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Comissdo Organizadora da Junior Doctors International Meeting 2016. (Foto: JDIM)

Podem ser consultadas mais informacdes aqui.
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