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ORL do H. Fernando Fonseca promoveu 1.° curso tedrico-pratico sobre apneia
do sono

“A complexidade da patologia e a importancia de uma abordagem multidisciplinar da mesma” foram os dois
aspetos sobre os quais incidiu, segundo explica o diretor do Servi¢o de Otorrino do Hospital Fernando Fonseca
(HFF), Filipe Freire, o programa da componente tedrica da reunido que levou ao auditério daquela unidade
hospitalar da ULS de Amadora-Sintra mais de uma centena de médicos da area.

Jornal

Filipe Freire

Organizado pelo Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca e tendo como
coordenadores Filipe Freire e Maria Cristina Addnis, o curso decorreu no inicio de marco. Incluiu uma
componente tedrica de um dia, preenchido com comunica¢des orais e periodos de discussdo, e uma parte
pratica, no segundo dia, com dissec¢do em cadaver.
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Vertente pratica e teérica

Intitulado “OSA Surgery for ENT", praticar a cirurgia na apneia obstrutiva do sono dirigida a otorrinos - dai a
designacdo ENT, de Ear, Nose e Throat - foi, de facto, o ponto alto deste evento, como confirma Filipe Freire:

“Tratou-se de um curso pratico com dissec¢do de cadaver, mas obviamente que teria que ter um primeiro dia
tedrico, com um programa que incluiu uma série de palestras sobre o tema, incidindo em aspetos muito
relevantes nesta patologia, a sua complexidade e a sua abordagem multidisciplinar.

Dai que tenhamos contado com a colaborac¢do de especialistas de varias areas que acabam por ter influéncia no
tratamento destes doentes”, esclarece o diretor do Servico de ORL do HFF.

Publicacao digital,
enviada aos membros

da SPORL - Sociedade Portuguesa
de Otorrinolaringologia.

A parte pratica do curso, com um numero de inscricdes que estava limitado a 20, teve como palco o Teatro
Anatdémico da Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica.

“Havia uma cabeca de cadaver para cada dois participantes e ainda uma para demonstra¢do. Tivemos a nossa
disposicdo condi¢des muito boas, acima da média, tendo sido um dia passado a fazer disseccao de técnicas
cirdrgicas a varios niveis, obviamente, técnicas utilizadas por cirurgides otorrinos”, sublinha Filipe Freire.
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Filipe Freire, Maria Cristina Adonis e Fausto Fernandes

Especialistas com "enorme experiéncia"

Dirigido a médicos internos e especialistas de ORL, “tratou-se de um curso avancado, na medida em que
estdvamos focados nas partes mais diferenciadas das questdes que se colocam aos cirurgides otorrinos quando
propdem aos doentes com apneia obstrutiva do sono este tipo de solugao”.

Para além de Fausto Fernandes, que veio de Guimaraes, “bem conhecido e muito dedicado a esta area”, trés

especialistas estrangeiros “com enorme experiéncia na matéria” foram convidados e aceitaram deslocar-se a
Portugal: Claudio Vicini (Italia), Michel Burihan Cahali (Brasil) e Marina Carrasco Llatas (Espanha).

Os seus pacientes merecem

uma empresa cinco estrelas

PUB
Servi¢co de ORL em destaque no panorama nacional

Filipe Freire adianta que o curso agora realizado “vem na sequéncia de uma linha de trabalho que o nosso Servico
vem desenvolvendo desde hd muitos anos, destacando-se no panorama nacional no que respeita ao tratamento
da apneia do sono pela Otorrinolaringologia e achando n6s que deviamos partilhar conhecimento com colegas de
outros servigos de ORL".

No entanto, o responsavel faz questdo de frisar que “esta iniciativa, fundamentalmente a sua componente
pratica, ndo teria sido possivel de concretizar sem os varios patrocinios que felizmente conseguimos, com
destaque para o apoio da Widex e da Lusitania Solu¢&es”.
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Claudio Vicini, Michel Burihan Cahali, Fausto Fernandes, Victor Gabdo Veiga, Filipe Freire, Marina Carrasco Llatas e
Maria Cristina Adonis

De referir que o curso teve como presidente de Honra Victor Gabdo Veiga, que foi diretor do Servico de ORL do
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca até 2013, tendo-lhe sucedido no cargo Filipe Freire. A equipa mais do que
duplicou desde que o mesmo foi criado, em 1995, tendo passado de 6 para 12 especialistas, contando ainda,
atualmente, com mais 7 internos a fazer ali a sua formacgao.
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