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Um desafio cinematografico para «desconstruir o estigma da doenca mental»

Contribuir para a construcdo de novos olhares sobre a pessoa com doen¢ca mental é o objetivo central da
iniciativa lancada pela Casa de Saude Camara Pestana, no Funchal, uma instituicdo psiquiatrica das Irmas
Hospitaleiras.

Sob o lema "um filme, uma mensagem para derrubar o estigma da doenc¢a mental", o desafio, promovido pela
equipa de Reabilitacao Psicossocial, é lancado a todos os interessados: "atreve-te a desconstruir o estigma da
doenca mental e a passar para o écran uma mensagem sem preconceitos".

A acdo consiste em "fazer um fime (curta) sobre o estigma da doenc¢a mental, como forma de contribuir para a
construcao de novos olhares sobre a pessoa com doen¢a mental".

O projeto visa sensibilizar a sociedade civil, "sendo uma pequena semente na mudanca para um novo paradigma,
ao nivel da representa¢do da magem da pessoa com doenca mental".

O estigma da deenga mental compro
mete a imagem dos cidaddos, com
patologia psiquiatrica, diminuindo as
oportunidades de insercao social e
laboral e o exercicio plenc dos seus

direitos de cidadania,

O combate ao estigma depende de

v toda uma abordagem multifactorial a
4 populagdo em geral, como forma de
desconstruir os estereotipos criados. Design Fabis Contrera

ESTIGMA DA DOENCA MENTAL,
UM MITO ARCAICO...

Os filmes, até 20 minutos de duragdo, deverdo ser enviados, em formato mp4, até dia 15 de setembro de 2017. O
jari, constituido por profissionais "das artes, da cultura e da saude mental", selecionara trés trabalhos, que serao
premiados, respetivamente, com 250€, 150€ e 75€.
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