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VIH/SIDA: Partilhar projetos realizados no Alentejo, «no sentido de os reforcar e
agilizar»

Decorreu esta quarta-feira, em Santiago do Cacém, o seminario "Educar, Diagnosticar, Tratar e Cuidar VIH/SIDA".
Em declaracdes a Just News, Telo Faria, coordenador regional do Alentejo para o Programa Nacional para a
Infecdo VIH/SIDA, da Direcdo-Geral da Saude, explica que a iniciativa pretendeu sensibilizar a comunidade para a
tematica e, simultaneamente, refletir sobre o trabalho desenvolvido nesta area nos ultimos anos, na regido e a
nivel nacional.

O coordenador do Nucleo de Estudos da Doenca VIH da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) salienta que a
infecdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (VIH) é uma prioridade no Plano Nacional de Saude, que “resulta
da dimensdo abrangente dos determinantes da transmissao e das implica¢8es da infecdo em todos os niveis de
salide e de integracao social”.

Para o responsavel, perante as estratégias adotadas pela Coordenacdo Regional e pelo Departamento de Saude
Publica e Planeamento da Administracdo Regional de Saude do Alentejo de uniformizacdo das a¢des, no que
respeita ao estabelecimento e acompanhamento de programas de prevencdo primaria, de prevenc¢do secundaria
e de apoio social, que deverdo atender as melhores praticas, “torna-se imprescindivel a realizacdo e a partilha de
projetos e atividades, no sentido de os reforcar e agilizar”.
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A iniciativa foi dirigida a todos os profissionais de salde que lidam com a problematica do VIH/SIDA,
nomeadamente, médicos, enfermeiros, assistentes sociais e farmacéuticos, bem como a comunidade em geral.

Educar, Diagnosticar, Tratar e Cuidar

Referindo-se ao tema da reunido, o internista, que é também responsavel pela Consulta Multidisciplinar de Doencas
Infeciosas da Unidade Local de Saude Baixo Alentejo (ULSBA), menciona que, relativamente a prevencdo, a
Coordenacdo Regional do Alentejo para o Programa Nacional para a Infe¢cdo VIH/SIDA implementou o programa
troca de seringas a nivel dos centros de saude. Além disso, foram distribuidos preservativos nas unidades de
saude e também houve acBes de educagdo, formacgado e prevencdo no meio escolar.
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Quanto ao diagndostico, o responsavel destaca a implementagdo do “Programa Diagndstico Precoce”, que se foca
na utilizacdo dos testes rapidos.
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No campo do tratamento, Telo Faria, que desenvolveu na reunido o tema "Um doente de Medicina Interna",
sublinha o reforco que foi feito na vertente multidisciplinar das consultas de VIH, nomeadamente no Norte, Sul e
Centro alentejano. “Fizemos um protocolo de atuagdo que consagra a profilaxia pos-exposi¢ao ocupacional e ndo
ocupacional VIH, hepatite C e B”, menciona.

No que toca ao cuidar, o responsavel refere que, no futuro, "é preciso considerar mais a cronicidade da doenca",
uma vez que, aos efeitos a nivel metabolico provocados pela doenca associam-se comorbilidades que advém do
processo de envelhecimento normal dos doentes.

Aumento de novos casos

Questionado sobre o panorama nacional nesta area, o responsavel destaca a diminuicdo do nimero de novos
casos de infe¢do por VIH que foi acompanhada pela descida também do nimero de novos diagndsticos de Sida.

Os dados mais preocupantes, na sua opinido, dizem respeito aos homens que tém sexo com homens, na medida
em que este foi 0 Unico grupo onde o nimero de novos casos aumentou, particularmente em individuos mais
jovens. Também preocupante, uma maior proporc¢do de casos acima dos 50 e dos 65 anos (dados da Diregdo-
Geral da Saude publicados em dezembro de 2015).

Implementacgdo do CAD no Litoral Alentejano

Telo Faria considera que o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido no Alentejo é positivo. Ha, no entanto,
alguns pontos ainda ndo completamente conseguidos, nomeadamente, a implementacdo de um Centro de
Aconselhamento e Detecdo Precoce da Infecdo pelo VIH/SIDA (CAD) no Litoral Alentejano, "que devera ocorrer
apds a abertura do novo centro de salde de Sines, em 2017".

O especialista refere também a necessidade de existir uma consulta de seguimento dos doentes no Litoral
Alentejano e a instala¢do do programa informatico SI.VIDA nos hospitais da Regido do Alentejo com consulta de
VIH, "que é fundamental para o conhecimento da realidade epidemiolégica da infecdo na regido”.
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