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70 anos SPMI: «O inegavel papel nuclear da Medicina Interna»

Luis Campos
Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (2016-2018)

A SPMI faz 70 anos. Muitos parabéns e votos de um longo caminho pela frente.

O sucesso da SPMI é a expressao do éxito do caminho da Medina Interna em Portugal. Entre o tempo em que,
nos anos 80, nos reuniamos, um pequeno grupo, juntamente com o Dr. Anténio Barros Veloso, numa modesta
divisdo de um andar em Campolide, e a pujante dinamica que a SPMI tem hoje, parece que vao anos luz.

Este caminho significa, em primeiro lugar, que houve gente com visao que soube antever a importancia de
manter uma especialidade generalista no hospital, num tempo em que a Medicina explodiu numa miriade de
especialidades, e resgatar a Sociedade do marasmo em que tinha tombado.

Neste reinicio, o destaque vai para pessoas como o Dr. Barros Veloso e o Prof. Armando Porto, mas também para
0 Sr. Anselmo, que soube ser o guardido da memodria da SPMI, ao longo de mais de 30 anos. Depois, outros se
seguiram, que souberam manter o caminho de crescimento e de afirmacdo que a SPMI tem atualmente.

Este caminho foi comum a alguns paises do sul da Europa e, de alguma forma, também aos EUA, e foi diferente
dos paises da Europa Central e do Norte, e doutros continentes, como a América Latina, que fizeram da Medicina
Interna um tronco comum de acesso as outras especialidades médicas, geralmente com dupla titulacao.

A realidade é que o vertiginoso crescimento do conhecimento médico estd a provocar a fragmentacdo destas
especialidades médicas, fazendo com que estes médicos ja tenham dificuldade em atuar como especialistas de
Orgdo ou sistema e muito menos como internistas. Isso foi bem evidente na resposta a esta pandemia.

No caminho mais recente da SPMI, destaco a profissionalizacdo da sua gestdo, o lancamento de uma plataforma
de e-learning, que tao util foi no periodo pandémico, a presenca da Medicina Interna nos media e a comunicagao
com os associados.

Também a dinamizagao dos nucleos de estudo e a criacdo de novos nucleos, o fomento de parcerias com outras
entidades, como a Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, a Associa¢do Portuguesa dos
Administradores Hospitalares, a Sociedade Espanhola de Medina Interna e a European Federation of Internal
Medicine, a afirmacdo cientifica da Revista Medicina Interna e a defesa ativa de novos modelos de cuidados, em
que a Ml tem um papel de lideranca.

Também destaco a criacdo de departamentos geridos pela MI, a implementacdo de unidades dedicadas a
algumas patologias, a cogestao nos servicos cirdrgicos, a hospitalizacdo domiciliaria, um melhor aproveitamento
dos hospitais de dia, a criacao de unidades de alta resolucao e a implementacdo de programas de gestao de caso
para os doentes cronicos complexos. Esta defesa foi fundamental na preparacdo do terreno que conduziu ao
sucesso da hospitalizacdo domicilidria, por exemplo.

Também o lancamento da Festa da Saude posicionou a Medicina Interna como protagonista na promogado da
Saude e prevencao da doenca e impulsionou a comunicacdo entre os internistas e a comunidade.

A SPMI demonstrou também que estd atenta e preocupada com as mudancas climaticas e ambientais, que ja


http://justnews.pt/noticias/70-anos-spmi-o-inegavel-papel-nuclear-da-medicina-interna

lj‘\j justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

estdo a provocar a morte dos nossos doentes, e foi a primeira sociedade em Portugal a defender a obrigacao
ética de os médicos se envolverem nesta luta.

A SPMI tem também tido um papel relevante na defesa de um maior nimero de internistas, na melhoria das suas
condicBes de trabalho e da sua compensacdo.

E inegével o papel atual nuclear da Ml nos hospitais publicos e privados, desde a urgéncia as enfermarias e
unidades, ou na medicina ambulatéria, e o futuro apresenta muitas oportunidades, porque a nossa preparagao e
a diversidade dos fenoétipos de internistas é cada vez mais fundamental para cuidar do tipo de doentes que temos
nos hospitais.

Luis Campos

No entanto, o futuro é incerto, temos que aprender a viver nessa incerteza e ha ameagas ditadas por interesses
corporativos que em nada beneficiam os doentes. Manter este caminho de sucesso estd seguramente
dependente de nds, da nossa capacidade de antecipa¢do, dos nossos lideres, da SPMI, mas também da visdo de
guem gere as politicas de salde e das condic¢des politicas.
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