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Decorreu no Porto, nos primeiros dias de fevereiro, como todos os anos, o Congresso Portugués do AVC.

Falar deste Congresso é falar obrigatoriamente do papel do Professor Castro Lopes e da Sociedade que fundou e
sediou no Porto, a Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral.

E um pretexto para Ihe agradecer publicamente o esforco continuado de informacdo e educacdo para a saude,
bem como o empenhamento dedicado e pedagégico na formacao de centenas de profissionais de salde e de
médicos, sobretudo dos jovens médicos que lhe enchem a sala, como nesta oitava edicdo do Congresso do AVC!

Uma palavra para o Professor José Manuel Ferro, o Presidente da Comissdo Cientifica, obreiro igualmente de um
programa de formagdo multidisciplinar impar.

O pais conhece e mantém uma prevaléncia muito elevada de AVC e de diabetes. Falar nesta associacdo poderia
parecer estranho, tendo em conta uma outra entidade, a hipertensdo arterial, que um dos mais recentes estudos
portugueses - o Estudo PHYSA, promovido pela Sociedade Portuguesa de Hipertensdo - aponta para uma
prevaléncia de 42,2% na popula¢do adulta.

Esperamos, com ansiedade, pela prometida divulgacdo dos dados relativos a mais de trés mil amostras, que
permitirdo compreender o papel da genética e complementardo o PHYSA...

Recordar que a hipertensdo aumenta o risco dos eventos vasculares, incluindo em especial o AVC, é apenas
sublinhar o seu peso etiologico na principal causa de mortalidade e de morbilidade nacionais.

Mas a prevaléncia da diabetes é assustadora e cresce ano apds ano, sendo que os dados de 2012 apontam ja
para uma prevaléncia de 12,9%! Ora, a relagdo que estabelecemos entre a diabetes e o AVC assume o propésito
de lembrar o que nos preocupa mesmo: mais de 1 em cada 4 pessoas internadas em Portugal com AVC, em 2012,
eram portadoras de diabetes!

Nao havera orcamento que na Saude chegue, seja em que pais for, se ndo houver capacidade de prevenir as
complicacBes e gerir por antecipacdo a evolugdo das doencas crénicas.

O peso das comorbilidades na hipertensao arterial, como na diabetes, significa que, medicamente, hoje, falar de
alguém que é so diabético ou sé hipertenso é uma pura ficgdo ou raridade de museu!

Medidas transversais de prevencdo, como o controlo da pressao arterial, a eviccdo do tabagismo, a promogdo do
exercicio fisico numa perspetiva mais abrangente, que contribua igualmente para um bom e adequado controlo
do peso, o tratamento da obesidade e, em especial, da obesidade visceral sdo alguns dos muitos exemplos do
que pode e deve ser feito.
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Mas que pode e deve ser feito, para uma boa eficiéncia, de um modo integrado, planeado, repetido e sistematico.
Basta de medidas avulsas ou dos rastreios popularuchos, mas ineficazes. E preciso um esforco concertado que
envolva, naturalmente, a DGS e as ARS, através das suas unidades funcionais, quer da saude publica, quer das
USF e UCSP, e das URAP, em colaboracdo inevitavel com a comunicagdo social generalista e as televisdes, em

particular.

Como digo sempre, em Portugal, nao precisariamos de falar da hipertensdo, sabendo que quase metade de nos é
hipertensa...

Mas temos que falar, porque a outra metade, ainda que o ndo seja, ha de o ser...
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