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Ciclo de Atualizacao Cardiovascular: o local de encontro das «Heart Teams»

Ricardo Fontes Carvalho
Membro da Comissao Cientifica e Organizadora do CPC 2016. Servico de Cardiologia do CHVNG/E. Professor da
FMUP

A abordagem da doenca cardiovascular é cada vez mais um trabalho de equipa, que se deve basear na
construcao de “Heart Teams” abrangentes. Estas equipas devem ser alargadas e envolver todos os profissionais
que lidam diariamente com os doentes da area cardiovascular, nomeadamente, os colegas da Medicina Geral e
Familiar, Medicina Interna, Cirurgia Cardiaca, Pneumologia e Nefrologia.

Por outro lado, a Medicina Cardiovascular esta em constante evoluc¢do, através do aparecimento de novos
métodos de diagndstico, mas também de novos farmacos e interven¢des para o tratamento da doenca
cardiovascular. Mais do que nunca, € necessario um esforco adicional de atualizacdo por parte dos clinicos que
lidam todos os dias com a doenga cardiovascular.

Desta forma, durante o Congresso Portugués de Cardiologia 2016, decorrera, pela primeira vez, o “Ciclo de
Atualizacdo em Medicina Cardiovascular”, nos dias 24 e 25 de abril de 2016.

O objetivo central sera fazer uma atualizacdo nos grandes temas da Medicina Cardiovascular, focando as
diferentes tematicas na visdo do ndo cardiologista. Serdo revistas 5 grandes areas da Cardiologia, como a
“Prevencdo cardiovascular”, as “Arritmias cardiacas”, a “Insuficiéncia cardiaca em 2016", a “Abordagem da doenca
valvular cardiaca”, o “Tratamento da doenca coronaria” e a "Interpretacao de exames em Cardiologia” (ver texto
em anexo com o programa). Dada a relevancia clinica dos temas, espera-se também uma grande participacdo dos
colegas cardiologistas nestas sessdes.
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Durante todo o Ciclo de Atualizacao Cardiovascular, pretende-se um novo conceito de sessdo, com grande
enfoque na pratica clinica do dia-a-dia. Assim, o Ciclo de Atualiza¢do estara assente em quatro ideias-chave:

1. Baseado em casos clinicos: todas as palestras partirdo da apresentacdo de um ou mais casos clinicos
representativos e, em seguida, cada caso sera abordado/tratado com base na melhor evidéncia clinica e cientifica
na area.

2. Interatividade: todo o ciclo decorrerd numa sala com sistema de televoto, que sera usado para responder a
perguntas de escolha multipla relacionadas com os casos clinicos, com vista a aumentar o interesse e a
interatividade com a audiéncia.

3. Foco nas guidelines e na melhor evidéncia cientifica: o objetivo sera sobretudo demonstrar a melhor forma de
aplicar as guidelines na pratica clinica e ao doente individual.

4. Educacdo em Medicina Cardiovascular: pretende-se que as apresentacdes sejam altamente formativas e
focadas na pratica clinica.

Em resumo, esta linha interativa e de atualizacdo sera o ponto de encontro ideal de todos os profissionais que
lidam com a doenca cardiovascular, ajudando a construcdo de verdadeiras “Heart Teams” globais, que permitam
reduzir o impacto da doenca cardiovascular em Portugal.
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SESSAO 1: Prevencdo Primaria da Doenca
Cardiovascular: Desafios na Pritica Clinica em 2016

1. O tratamento da HTA de dificil controlo: que trugques
para a minha pratica clinica?

2. Aspirina em prevengdo primaria — havera vantagens
em algum grupo de doentes?

1. Tratamento da dislipidemia em prevencio primdria:
afinal quem beneficia de estatina?

SESSAO 2: Diagndstico, Avaliacdo
e Tratamento da Doenga Coronaria em 2076

1. Abordagem inicial do doente com suspeita de angina:
que exames pedir, quando e quem referenciar?

2. A revascularizacao na doenga corondria em 2016 (an-
gicplastia, cirurgia ou terapéutica médica): o que o
ndo cardiclogista precisa de saber?

3. Tratamento da doenca corondria estavel (anti-plague-
tarios, IECA, blogqueadares beta e anti-isquémicas):
quando e como utilizar?

4, Prevencdo secundaria na doenca corondria (HTA, dis-
lipidemia, diabetes): que tratamentos e que valores-
-alvo devemnos alcangar?

SESSAO 3: Abordagem da Insuficiéncia Cardiaca
em 2016

1. O diagndstico da insuficiéncia cardiaca no ambulatd-
ric: como interpretar a clinica, os biomarcadores e o
ecocardiograma?

2. Tratamento da insuficiéncia cardiaca: como aplicar as
guidelines & pratica clinica do dia-a-dia?

3. O doente com insuficiéncia cardiaca grave: que tru-

-

('_ CICLO

e ) CARDIOLOGIA ——

CTMSEAT 50 POSTLRCALN'S (O CARDSIM O, H1 8
ques e dicas para usar no ambulatdrio. Quem referen-
ciar para implantacdo de dispositivos?
4, Guia clinico para o diagndstico e tratamento do do-
ente com insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecio
preservada.

SESSAO 4: Abordagem da Doenga Valvular em 2016

1. Doenca valvular adrtica: abordagem, seqguimento e
momenta de intervencio/freferenciacio.

2. Doenca da valvula mitral: abordagem, seguimento &
momento de intervenciofreferenciacio,

3. Como fazer o seguimento do doente com pratese val-
vular cardiaca,

SESSAO 5: Abordagem das Arritmias em 2016

1. Abardagem inicial do doente com fibrilhacio auricular:
que exames pedir, quem referenciar? Quem e como hi-
pocoagular?

2. Tratamento do ritmeo na fibrilhacdo auricular: antiarrit-
micos, cardioversdo efou ablacio?

3. Abordagem e tratamento da extrassistolia ventricular e
supraventricular na pratica clinica.

4, 0 doente com pacemaken cuidados no seguimento
clinico.

SESSAO &: Anilise e Interpretagio de Exames
em Cardiologia

1. Achados no eletrocardiograma do doente assintomati-
co: o que valorizar?

2.Ecocardiograma: guia sumario para a sua interpretacio.

3. Comeo analisar e interpretar um MAPA na pratica clinica?
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Artigo publicado no Jornal Médico de janeiro.
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