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Cooperacao formativa Pediatria/MGF

Jodo Falcao Estrada
Pediatra e diretor do Internato Médico do Centro Hospitalar Lisboa Central

O conhecimento e a formacdo médica assentam no pressuposto de uma partilha de saberes transversal aos
profissionais de saude, independentemente da sua area base de formacao e de atividade clinica e, por que nao,
de postura humana.

O conceito e primado da partilha de saberes, como obrigacdo do ato de ser médico, tem um fundamento tdo
antigo que consta e se mantém no Juramento de Hipdcrates, partilhado e assumido por todos os médicos.

No caso concreto da formacdo em Pediatria e em Medicina Geral e Familiar (MGF), este conceito tem uma
expressao objetiva nos programas formativos destas especialidades, em que se evidencia a necessidade de uma
formacgdo no Internato Médico que integra, obrigatoriamente, periodos de formacdo partilhados por ambas as
especialidades.

De facto, em ambos os programas formativos constam periodos de formacado obrigatéria na outra especialidade.
No caso da Pediatria, uma formacdo de seis meses em cuidados de salde primarios é obrigatéria desde ha ja

cerca de 20 anos e, no caso da MGF, a formac¢do em Pediatria, ainda que se tenha reduzido na sua duracao, tem-
se mantido igualmente como obrigatéria ao longo dos varios programas formativos.
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Se esta necessidade formativa é partilhada e assumida como necessaria a troca de saberes, a mais-valia
relacional entre os cuidados de saude primarios e os centros hospitalares com que se relacionam representa
igualmente uma convergéncia e proximidade pessoal e institucional entre os médicos dos diferentes servi¢os, que
necessariamente devera facilitar e potenciar as relagdes entre os técnicos e as institui¢des.

O atual programa de formac¢do em Pediatria continua a manter uma formacgdo obrigatoria de seis meses em
cuidados de saude primarios (incluindo Saude Publica), a ter lugar no periodo de formacao em Pediatria Geral
(primeiros trés anos). Pretende-se que os internos de Pediatria adquiram conceitos de vigilancia e seguimento da
crianga (e familia) sem doenga e possam, por outro lado, rastrear e orientar criangas em situacdo de doenca,
potenciando a normalizacdo de critérios de referenciacdo e a propria referenciacgdo aos hospitais de
especialidade.

Sendo a pratica médica hospitalar pediatrica essencialmente vocacionada para a doenca, adquirir conceitos de
prevencdo e de seguimento da crianca normal nas suas vertentes biopsicossociais e da nutri¢do, crescimento e
desenvolvimento relacional e psicomotor sdo elementos essenciais a sua formacao.

A pratica de (idealmente) efetuar este estagio em centros de salde da area do hospital de referéncia representa
uma facilitacdo da proximidade e acessibilidade entre institui¢des de eficacia comprovada.

A formacdo de internos da especialidade de Medicina Geral e Familiar em hospitais pediatricos (ou servicos de
Pediatria) tem como objetivo melhorar o conhecimento e a qualidade formativa, essencialmente em situa¢des
patolégicas (agudas ou crénicas), permitindo um diagndstico e referenciacdo precoces e, por outro lado,
facilitando o seguimento em ambulatério de situa¢es de maior cronicidade e complexidade.

No Hospital de Dona Estefania, a presenca de internos de MGF em formagao € assumida com naturalidade, ainda
que se deva exigir uma organizacao cuidada dessa programacao formativa, a imagem do pretendido para todos
0s outros estagios formativos de especialidades hospitalares.

Na atual concecao da formagdo e dos objetivos de conhecimento e de desempenho pretendidos na formacao
pediatrica em MGF, tem sido entendido que a formacdo em enfermaria (doente internado) ndo é prioritaria e,
pelo contrario, devera ser privilegiada a formacdo em contexto de consulta e de urgéncia.

Parece ser entendimento unanime que a formacdo em urgéncia é a mais eficaz em termos de aprendizagem em
doenca aguda, sobretudo ser for possivel integrar o interno numa mesma equipa de urgéncia e/ou em estagios
mais prolongados (um més seria o ideal) e/ou sempre com a presen¢a do mesmo responsavel de estagio.

Quanto a rotagao pelas consultas, que devera merecer uma programacdo cuidada, que permita ao formador ter
como clara (e ja intuida e organizada) a presenca de um interno de MGF em formacao, é permitido ao interno ter
areas de op¢do, ainda que algumas se considerem essenciais.
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Estdo neste caso a Cirurgia Pediatrica, a Ortopedia Pediatrica, o Desenvolvimento, a Endocrinologia, a
Neonatalogia (recém-nascido normal), a Neurologia, a Otorrinolaringologia, a Reumatologia e a Infeciologia, entre
outras. A formacgdo nestas areas podera ser efetuada em periodos semanais, ou preferencialmente, se possivel,
com uma organizagao adequada, em simultdneo com a consulta de Pediatria geral.

Tendo em conta a multiplicidade de consultas e o muito escasso tempo formativo disponivel no programa
formativo (dois meses), uma organizagdo interna prévia a entrada do interno e a nomeacdo de um responsavel de
estagio assumem-se como imperiosas. Tendo em conta que dos 473 estagios formativos/ano (2014) efetuados no
Centro Hospitalar de Lisboa Central por internos do exterior (41 de MGF) cerca de 230 sdo realizados no Hospital
de Dona Estefania e, destes, 62 na area pediatrica, um conhecimento atempado da vinda de cada interno integra-
se necessariamente nesta indispensavel organizagao.

De realcar ainda que as formagdes organizadas, tanto nos centros de saude (coordenacdo de MGF), como
sobretudo nos hospitais (ainda que eventualmente realizadas em sede dos centros de salude) deverdo ter um
componente orientado para a formacdo destes internos e ser divulgadas bilateralmente, de forma a permitir
prolongar no tempo a formacdo e o relacionamento de proximidade entre os internos médicos destas
especialidades.
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Artigo publicado no Jornal Médico dos cuidados de saude primarios de setembro.
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