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CPC2016 - Antevisao dos cursos pré-Congresso

Pedro Azevedo
Membro da Comissdo Cientifica e Organizadora do CPC2016. Cardiologista do Hospital de Braga. Secretario-
adjunto da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

O Congresso Portugués de Cardiologia de 2016, que decorrera de 23 a 26 de abril, pretende ir de encontro as
necessidades dos seus participantes no que respeita a formacao clinica e cientifica na area da Medicina
Cardiovascular. Queremos que todos os que se dedicam a esta area, independentemente da sua especialidade,
possam beneficiar e se revejam no programa cientifico deste Congresso.

Os cursos pré-Congresso sao uma oportunidade Unica para conseguir esse objetivo, permitindo a abordagem e
discussao de temas de grande relevancia clinica, bem como a aprendizagem de procedimentos e técnicas que
serdo uma mais-valia para a pratica clinica diaria.

Na sua elaborag¢ado, houve o particular cuidado de selecionar cursos que fossem também abrangentes a outras
especialidades para além da Cardiologia, sendo alguns desses cursos dirigidos especificamente a nao
cardiologistas.

O Curso de Eletrocardiografia Clinica esta vocacionado essencialmente para o contexto de urgéncia. Apés uma
introducdo tedrica que abordara as bases da eletrocardiografia, serdo analisados eletrocardiogramas
contextualizados em 6 tépicos clinicos principais -- Reanimacao Cardiorrespiratoria, Sindrome Coronaria Aguda,
Insuficiéncia Cardiaca Aguda, Sincope, Palpita¢des e ECG em contextos ndo urgentes.

A Ecocardiografia focada para a emergéncia (FATE) pretende fornecer a médicos ndo cardiologistas a formacao
basica teorico-pratica necessaria para o diagnostico da etiologia de quadros de choque mediante a execug¢do de
ecocardiograma bidimensional focalizado.
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Teremos também o STEMICARE destinado a todos os profissionais do Servico de Urgéncia. Tem como principal
objetivo rever a abordagem intra-hospitalar precoce do enfarte agudo do miocardio com supradesnivelamento
do segmento ST, de uma forma pratica, atual e adaptada a realidade nacional.

O SAVIC tem como objetivo sistematizar conceitos e treinar abordagens no doente com insuficiéncia cardiaca em
diferentes periodos, desde a fase inicial do tratamento no servico de urgéncia até uma fase posterior de pré-alta
hospitalar.

Em continuidade com este curso, esta a ser elaborado o Curso de Insuficiéncia Cardiaca Crénica, vocacionado
para o seguimento em ambulatério desta patologia, com cardter muito pratico e baseado na discussdo de casos
clinicos.

Um curso ha muito esperado no CPC, a Cardiopatia e Gravidez, vai abordar questdes pertinentes do seguimento
da gravida com doenga cardiaca, como o risco cardiovascular e farmacos desaconselhados na gravidez e
aleitamento, com discussao de variados casos clinicos nesse contexto.

Multimodalidade de Imagem e Valvula Adrtica Percutanea (TAVI) e o Curso de Fisiologia Coronaria sdo dois cursos
inovadores e originais: o primeiro incide nos diversos desafios contemporaneos que se colocam na decisdo,
implantagdo e seguimento de doentes com proéteses valvulares adrticas percutaneas, enquanto o segundo
aborda os fundamentos da fisiologia corondria e da sua avaliacdo no laboratério de hemodinamica, focando a
importancia dos métodos de avaliacdo de isquemia e sua transposicdo para os diversos contextos da doenca
coronaria.

Com caracteristicas mais técnicas e de extrema importancia, teremos o Curso de Suporte Avancado de Vida e o
Curso Europeu de Suporte de Vida Pediatrico, destinados, respetivamente, ao treino de reanimacdo de adultos e
criancas gravemente doentes, desenvolvidos de acordo com as novas recomenda¢des do European Resuscitation
Council, indispensaveis para todos os profissionais de saude.
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Vamos ter dois cursos imprescindiveis a quem lida com o doente critico: o curso CAVE, que permite a aquisi¢cdo
dos fundamentos e competéncias basicas para a colocacdo de acessos venosos centrais com recurso a ecografia,
e 0 curso ECMO e Suporte Circulatério Mecanico Agudo, onde a utilizacdo da técnica de oxigenacdo por
membrana extracorporea é considerada nos diversos cenarios clinicos, desde a sua utilizagdo neonatal até ao
transplante cardiaco, com componente pratico muito vincado.

Nao perca a oportunidade de participar num destes excelentes cursos. Contamos convosco no CPC2016!
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Artigo publicado no Jornal Médico de dezembro 2015.
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