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CPC2016 - O pulsar da ciéncia ao ritmo de todos os coragoes!

Ricardo Ladeiras Lopes
Membro da Comissao Cientifica e Organizadora do CPC2016. Interno de Cardiologia do CH Vila Nova de
Gaia/Espinho.
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O CPC2016 esta a ser preparado ao detalhe para proporcionar aos seus participantes um enriquecimento
cientifico, profissional e pessoal intenso! Queremos que sintam que valeu a pena participar neste Congresso!

Assim, porque contamos com a participacdo de todos no CPC2016, sentimos que é nossa responsabilidade
garantir que ninguém fique excluido. Também estamos interessados em dinamizar o modo como cada um se
envolvera no Congresso!
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Em primeiro lugar, detalharei as iniciativas que
mobilizar ao maximo a comunidade cientifica para participar ativamente no CPC2016:

-"“O meu primeiro CPC" - dirigido a estudantes do Mestrado Integrado em Medicina, internos do Ano Comum e
internos do 1.° ano de Formacdo Especifica, este programa permite a participagdo no CPC2016 por apenas 50%€, ja
incluindo inscricdo e alojamento. Os grupos deverdo ter 3, 4 ou 5 elementos e ficardo instalados em
apartamentos na area da Marina de Vilamoura. Pretendemos mobilizar um publico jovem, com interesse pela
Medicina Cardiovascular, que certamente enriquecera a dinamica cientifica do CPC2016!

- “CPC para todos” - mais uma vez, nao queremos que ninguém fique excluido deste Congresso. Médicos,
enfermeiros, técnicos, investigadores, qualquer um sera bem-vindo! Neste programa esta incluida a inscricdo no
Congresso e o alojamento num aparthotel (incluindo pequeno-almog¢o) na Marina de Vilamoura por 75€! As
inscricBes deverdo ser realizadas em grupos de 2 ou 3 pessoas. Pretendemos que a ninguém falte a oportunidade
de apresentar os resultados do seu trabalho por dificuldades de financiamento!

Estes dois programas tém inscri¢cdes limitadas e apresentam ja intensa afluéncia. Aconselhamos, por isso,
inscricdes precoces!
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Queremos que o CPC2016 seja uma experiéncia proficua e dindmica! E j& comecou através da sua vertente
digital....

Através do sitio do Congresso (http://www.cpc2016.pt), é possivel ter acesso a toda a informagdo sobre o
CPC2016, realizar a inscricdo nos programas “O meu primeiro CPC" e “CPC para todos”, bem como aceder a
plataforma onde sera possivel submeter os resumos cientificos e os casos clinicos interativos (estes ultimos uma
novidade do Congresso do préximo ano).

A pégina no Facebook (http://www.facebook.com/cpc2016) contara com atualiza¢Ges frequentes para divulgar
novidades sobre a preparagdo do CPC2016, os cursos pré-congresso, as datas-limite para submissdo de trabalhos
e muitas outras noticias que chegardo a um ritmo intenso.

Finalmente, pretendemos revolucionar toda a dinamica de participacdo no Congresso Portugués de Cardiologia
através do Twitter! Recomendo a todos os interessados no CPC2016 que “sigam” a pdagina do Twitter
(http://twitter.com/cpc_2016), pois, esta servira de “hub” de toda a atividade digital do CPC2016.

A criacdo de uma conta pessoal no Twitter ndo demora mais de 2 minutos e permitira participar em toda a
discussao cientifica, que ficara centralizada nesta plataforma e que incluira ndo sé a Sala Principal, mas também
cada uma das Salas Tematicas!
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Ou seja, estao reunidas as condi¢des para debater facilmente ideias durante e apds cada sessdo, registando os
momentos mais importantes e sublinhando as mensagens de cada comunicacdo! Brevemente serdo dadas novas
informacdes sobre a forma como tudo isto ird decorrer, com a certeza de que 0 nosso objetivo é fazer com que
todos os participantes vivam ao maximo este Congresso.
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Queremos que o “Pulsar da ciéncia ao ritmo do coracao” seja sentido e vivido por todos! Para isso, contamos com
a vossa participacdo! O CPC2016 ja comecou!
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