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Desigualdades sociais em saude

Miguel Guimaraes
Bastonario da Ordem dos Médicos

A Fundacdo Francisco Manuel dos Santos dedicou uma das suas publicacSes “XXI ter opinido” a questdo da
lgualdade. Este tema pode ser analisado de multiplas perspetivas. Etica, humana, social, politica, a nivel nacional
ou internacional... Mas sobrardo sempre duas questdes essenciais: E possivel? E desejavel? Quando pensamos na
distribuicdo da riqueza a nivel mundial, dos ricos aos muito ricos, dos pobres aos muito pobres, concluimos
facilmente que a luta pela igualdade integral é uma causa perdida.

Existem na sociedade civil muitos degraus e jogos de poder e interesses que nunca permitirdo atingir a igualdade
plena. De resto, a diferenca de cada ser humano marca de forma indelével a organizacdo das pessoas e das
na¢des. Mas é sempre possivel e desejavel fazer corre¢cdes muito expressivas na desigualdade atual.

A nossa obrigacdo é contribuir para eliminar a pobreza, garantindo uma vida decente a todas as pessoas. Um
objetivo que foi ganhando, ao longo de muitos anos, dimensdo e aplicacdo pratica, mas ficando, ainda assim,
longe de ser atingido.

Tudo isto a propésito das desigualdades sociais em saldde que se tém agravado nos ultimos anos.

O subfinanciamento crénico do Orcamento de Estado para a saude fez derrapar a capacidade de resposta do
Servi¢o Nacional de Saude (SNS), que neste momento ja ndo consegue servir todos os portugueses. Dito de outra
forma, o SNS esta a ficar descaracterizado, ja ndo sendo capaz de cumprir os seus objetivos consagrados na
Constituicdo da Republica Portuguesa.
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O numero de doentes em lista de espera para consulta e para cirurgia tem aumentado, os tempos maximos de
resposta garantidos em situacBes prioritarias e normais nao estao a ser devidamente cumpridos e o0 recurso a
medicina privada continua a crescer. Mais de 35% da despesa em saude ja resulta diretamente do bolso dos
portugueses (incluindo a ADSE). O que significa que, no acesso a cuidados de salde, cada vez é maior o fosso
entre os cidadaos mais ricos e os mais pobres, uma tendéncia crescente que esta a agravar as desigualdades
sociais em saude e coloca Portugal numa posicao delicada a nivel da Unido Europeia.

O numero de doentes que ndo fazem os tratamentos propostos por insuficiéncia financeira é cada vez maior e ja
atinge os 10%. Os doentes com mais possibilidades econdmicas recorrem muitas vezes ao setor privado e
aqueles com menos possibilidades econdmicas e mais pobres aguardam a sua vez no SNS. Uma situacdo que é
urgente corrigir através de medidas promotoras de mais justica social e de um Orcamento de Estado para a
Saude adequado e ajustado a média dos paises da OCDE, tendo o PIB como referéncia.

A saude das pessoas deve ser considerada uma prioridade nacional. Combater as desigualdades sociais em saude
€ um imperativo ético e moral de todos nés.
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