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Desmaterializacdo da prescri¢ao eletrénica: mito ou realidade?
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Recuando um pouco na histéria, no século X, a medicina e a farmacia eram uma Unica profissdo. O boticario
assumia a responsabilidade de conhecer e curar as doengas e s6 podia exercer tal profissdo quem cumprisse
determinados requisitos, como a existéncia de um espaco e de equipamentos adequados para a preparacdo e
guarda dos medicamentos.

Por volta de 1240, com o desenvolvimento dos conhecimentos na area da salde e com a constante necessidade
de se prepararem substancias mais elaboradas, a Farmacia e a Medicina tornaram-se auténomas. Em Portugal,
esta separagdo profissional sé aconteceu dois séculos mais tarde, em 1461, vedando os médicos a qualquer
preparacdo de medicamentos.

Esta cisdo obrigou a uma mudanca profunda e estimulou a criacdo de um meio de comunicagdo entre o médico e
o farmacéutico. Este novo meio privilegiava as formas e as proporc¢des das varias substancias usadas na
preparagdo dos manipulados/medicamentos e eram dispensados, a posteriori, ao utente na cura da doenga. Este
fluxograma entre profissionais originou o primeiro modelo de prescricdo médica.

A constante evolugdo dos tempos e da ciéncia permitiu que o modelo da prescricdo médica fosse evoluindo e
adaptando-se aos tempos. Numa era essencialmente tecnoldgica, onde a informatica avanga dia apés dia, a
prescricdo também acompanhou o desenvolvimento, obviando o papel e apostando no documento eletrénico.

Esta mudanca de paradigma pressup8e a diminui¢do de erros na prescricao, dispensa e utilizacao (ilegibilidade,
falta e/ou imprecisdo de dados, interagdes medicamentosas incorretas, erros de posologia, etc.), bem como o
aumento da melhoria da qualidade dos servi¢os prestados.

Em 2011, a prescricdo eletrénica tornou-se obrigatéria, através da Portaria n.° 198/2011, publicada em Diario da
Republica, prevendo pequenas exce¢des, como o caso de receitas ao domicilio, inadapta¢do do prescritor ou
faléncia do sistema eletrénico. Hoje em dia, cerca de 95% das receitas emitidas sdo-no de forma eletrénica.

A receita eletrénica é um projeto que surge na sequéncia das orienta¢des da OMS e da OCDE, visando colocar o
utente no Centro do Sistema. Isto consegue-se, entre outras formas, disponibilizando aos profissionais médicos
instrumentos que lhes permitam aceder a informacao integral do utente, sempre e onde esta seja necessaria e de
forma fiavel, permitindo, de forma integrada, que o prescritor tenha acesso, num sé local, a um leque alargado de
informac¢des no ambito da prescricdo, que hoje em dia se encontram dispersas em sistemas.

A visdo Unica e integrada do utente nos diferentes niveis de cuidados (hospitais do SNS, cuidados de saude
primarios e privados) a maior seguranca e controlo da prescricdo e da dispensa, tanto a nivel financeiro como
clinico, nomeadamente com a integracdo das NOC e de mecanismos de controlo de interagdes medicamentosas e
interacdo doenca/medicamento, a uniformiza¢do das regras de prescricdo e dispensa para a totalidade do
universo de prescricdo - SNS e privados -, bem como a diminui¢do dos custos, essencialmente na area da
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conferéncia, sao alguns dos pontos de maior destague no que concerne aos beneficios inerentes a
implementacdo da prescri¢cdo eletrénica de medicamentos.

Um passo bastante importante e que completa todo o circuito do medicamento é a dispensa eletronica e
subsequente faturacdo eletronica. Desta forma, torna-se possivel que a prescricao eletrénica percorra todos os
intervenientes sem que haja uma materializagdo fisica da mesma, ou seja, o prescritor emite uma prescri¢cao
médica, a qual fica imediatamente disponivel para consulta e dispensa nas farmacias, tendo sempre como veiculo
de autorizacao e valida¢do o proprio utente. Este circuito coloca o utente no centro da sua proépria saude.

Todas as condi¢Bes para esta alteracdo de paradigma estdo a ser ultimadas, tendo ja decorrido um projeto-piloto
em varias regides de Portugal cujos resultados foram bastante otimistas. O sucesso deste projeto evolutivo esta
diretamente relacionado com a colaborac¢do e proatividade de todos os intervenientes no processo - médicos,
utentes e farmacéuticos. Enquanto, utente, acredito que todos facilmente identificardo os beneficios e impactos
positivos no dia-a-dia e na saude dos utentes.
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