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«Um dos problemas atuais da terapéutica no idoso é o excesso de
medicamentos»

C. A. Fontes Ribeiro
Professor catedratico de Farmacologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

As pessoas idosas com doencas crénicas beneficiam do tratamento medicamentoso, geralmente para o controlo
dos sintomas e prevenc¢do da progressao da doenca e da prépria doenca.

Mas também apresentam risco elevado de eventos adversos com esses medicamentos, devido a polifarmacia
(cinco ou mais medicamentos ou medicamentos desnecessarios), as intera¢des (entre medicamentos mas
também entre medicamentos e outras substancias) e as altera¢6es farmacocinéticas (principalmente reducdo da
metaboliza¢do e eliminacao) e farmacodinamicas (por exemplo, altera¢des nos alvos terapéuticos).

Uma percentagem muito significativa das rea¢des adversas aos medicamentos surge no idoso, impondo com
frequéncia a suspensdo do medicamento ou a sua substitui¢do ou redu¢do da sua dose ou intervalos mais longos
de administracdo, o que significa algumas vezes desprescri¢do.

Desde ha muito que uma das fungdes dos profissionais de salde é escolher o medicamento mais apropriado (o
medicamento-P ou pessoal), nas doses, intervalos e duragdo corretas, tendo frequentemente de suspender
medicamentos ou substitui-los, hierarquizando as necessidades do doente.

Assim, um dos problemas atuais da terapéutica no idoso é o excesso de medicamentos, o que levou a chamada
desprescri¢do, ou suspensdo brusca ou progressiva de medicamentos inapropriados ou desnecessarios no idoso.
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"A desprescricdo é uma intervencao individualizada"

E um modo de medicina centralizada no doente, j& que muitas vezes tal desprescricdo tem de ser “negociada”
com o doente, apds um trabalho de conciliagdo terapéutica, tendo em conta os medicamentos de prescri¢do
médica (MSRM) e os medicamentos sem tal prescricdo (MNSRM).

Por outro lado, com bastante frequéncia a desprescri¢cdo imp&e uma vigilancia de maior “proximidade” do doente,
devendo-se saber o que acontece apés a retirada do medicamento ou alteracdo da sua dose. Ou seja, a
desprescri¢do é uma intervenc¢do individualizada.

J& existem numerosos estudos sobre a polifarmacia, os medicamentos inapropriados no idoso e a desprescrigao.
Existem grupos de farmacos que impdem maior cuidado no idoso, como, por exemplo, os medicamentos
ansioliticos e hipnéticos (principalmente as benzodiazepinas), os medicamentos para tratamento da osteoporose,
nomeadamente quando se atinge o limite temporal do seu uso, os inibidores da bomba de protées tomados
durante anos, os antidepressores, quando ja comeca a ser evidente a sua ineficacia, e muitos outros.

Nestas situacBes é frequentemente necessaria a desprescricdo. A abordagem deve ser feita em passos sucessivos
(por exemplo, a desprescricdo em cinco passos (Bemben, 2016), em colabora¢do com o doente, explicando de
modo acessivel as vantagens e eventuais desvantagens, ja que existe na nossa sociedade o culto do medicamento
e a crenga excessiva na sua eficacia (exemplo, caso atual de muitos dos medicamentos antineoplasicos).

Ou seja, sera necessario obter o “consentimento informado” do doente, embora de modo algo informal, o que é
frequentemente dificil e com significativo consumo de tempo.
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