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Dietoterapia na doenca celiaca
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O Unico tratamento cientificamente reconhecido para a doenca celiaca (DC) é a adesdo a uma dieta isenta em
gluten para toda a vida.

A DC é uma enteropatia crénica imunomediada, que se caracteriza por uma sensibilidade permanente ao gluten,
em individuos com predisposicdo genética.

Para que haja regressdo das lesdes da mucosa intestinal e recuperacdo do organismo, a terapéutica nutricional
obriga a uma total exclusao do gliten na dieta.

Para tal, &€ necessario excluir os cereais com gluten - trigo, cevada, centeio e seus hibridos, nomeadamente
triticale e kamut - e todos os produtos que deles derivam. Também a aveia deve ser excluida. Mais que a
controvérsia cientifica de que a prolamina seja, ou ndo, um componente toxico para o celiaco, imp&e-se o
argumento de que a contaminagdo cruzada por cereais que contém gluten é quase garantida aquando do cultivo,
apanha, processamento, transporte e armazenamento da aveia. Assim, este cereal apenas devera ser introduzido
na dieta, e em pequenas quantidades, caso seja garantidamente ndo contaminado.

E assim necessario um trabalho permanente entre o dietista/nutricionista, o celiaco e seus familiares, que se foca
na continua prossecucao de uma dieta isenta de gliten que seja simultaneamente saudavel e equilibrada, sem
caréncias nutricionais:

* A leitura de rétulos passa a ser mandatéria e produtos alimentares que contenham ingredientes dubios ndo
devem ser consumidos. Regra basica numa dieta isenta de gluten - em caso de duvida, ndo consumir;

+ A contaminacdo cruzada, que pode ocorrer dentro e fora de casa, deve ser prevenida através da implementacao
de regras rigidas, mas simples, como a identificacdo de todos os produtos utilizados pelo doente celiaco, entre
outras;

* Arealizacdo de uma dieta sem gluten deve ser garantida, associada aos principios adjacentes a uma
alimentacdo saudavel - variar na alimentacdo, excluindo apenas as fontes ébvias ou dubias de gliten, consumir
alimentos naturalmente isentos de gluten, como carne, peixe, laticinios simples, hortofruticolas e tubérculos,
leguminosas, sementes e cereais naturalmente isentos de gliten, como arroz, milho, trigo-sarraceno, quinoa, e
optar por alternativas saudaveis a alimentos que normalmente contém gluten, como derivados de cereais.

Nao obstante os cuidados necessarios, assiste-se hoje a um verdadeiro “boom” no desenvolvimento de produtos
sem gluten. Com cada vez mais variedade e crescente melhoria no perfil nutricional, estes produtos sdo cada vez
mais uma opgdo saudavel - vejam-se os exemplos de pdo com farinhas de cereais integrais, cereais simples de
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pequeno-almocgo expandidos sem adi¢cdo de gordura e aglcares, ou as tortitas de arroz ou milho.

Apesar destes exemplos, existem inUmeros produtos sem gliten com teores de gordura e agucares elevados
(ingredientes que servem o propdsito de melhorar a palatibilidade e textura dos produtos), salientando mais uma
vez a importancia da leitura de rétulos como garantia de uma alimentacdo saudavel e sem gluten.
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