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Chegamos este ano a 13.a edi¢do do Encontro Nacional de Internos e Jovens Médicos de Familia (ENIJMF). Ha 13
anos sucessivos que a APMGF organiza este evento, que geralmente antecede o Congresso Nacional. Este ano,
apesar de o Congresso ndo estar presente na agenda associativa, ndo quisemos descurar a organizacao e
realizagdo de um momento que consideramos Unico no pais: a reunido nacional dos internos e jovens médicos!

A Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril sera a nossa anfitria. Procuraremos, neste espaco, criar todo o
ambiente que proporcione o convivio, a partilha e uma salutar discussdo. Acreditamos que a troca de
experiéncias, conhecimentos e ideias permite-nos um crescimento em varias dimensdes, tornando-nos médicos
de familia mais completos.

O Encontro tem-se pautado por ser um momento de debate, sobretudo de questdes socioprofissionais, deixando
os aspetos mais técnico-cientificos direcionados para o Congresso Nacional. Este ano o formato é diferente.
Vamos poder contar com comunicagdes livres (orais e posters), discussdo de protocolos de investigagdo, varios
workshops, debates, espaco para tertulia e conferéncias. Queremos ainda imprimir uma mensagem positiva e
crenca no futuro da MGF.

O Teamwork sera uma das areas abordadas para promover a interajuda, confianga e espirito de equipa em que
acreditamos para a MGF. No entanto, muitos outros topicos terdo como objetivo ajudar os internos e jovens
médicos de familia a melhor gerir o seu dia-a-dia.

Teremos temas mais dirigidos a clinica, a questdes socioprofissionais/burocraticas e, naturalmente, o internato
estard em discussdo com a reflexdo sobre o projeto de decreto-lei da Revisdo do Programa de Internato, a
Avaliacdo de MGF e ainda um debate sobre diferentes visdes da realiza¢do do 4.° ano de especialidade.

Nos ultimos anos, temos desenvolvido um espaco de Tertdlia, ao final do dia, com o objetivo de criar um grupo de
discussao/reflexdo sobre questSes que envolvam o internato e o futuro da MGF. Com ajuda de um
dinamizador/moderador e de um redator, criar-se-4 um documento que reflita as principais ideias, preocupac¢des
e criticas debatidas neste espaco.

Deste modo, o resultado desta reflexdo e trabalho podera ser divulgado e ter impacto junto das entidades
competentes.

Queremos, neste Encontro, o envolvimento e participagdo de todos os presentes, pois, s6 assim o mesmo tera
alma. Sera util ver este espaco como um férum onde os internos possam dar voz a preocupacfes e ideias.
Queremos que o mesmo reflita o espirito de missdo que temos em promover a qualidade do internato desta tao
nobre especialidade. Mas serd importante manter vivo o convivio entre todos para que a MGF cresca mais,
melhor e sem barreiras.
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