@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

10 de fevereiro de 2016

http://justnews.pt/noticias/especialistas-diferenciados-prestam-apoio-aos-doentes-autoimunes

il

Hospital de S3o Jodo: Especialistas vocacionados para prestar apoio aos doentes
autoimunes

Carlos Dias coordena a Unidade de Doengas Autoimunes do Hospital de Sdo Jodo/CH de Sdo Jodo, no Porto,
integrada no Servico de Medicina Interna, dirigido por Paulo Bettencourt. O internista destaca a importancia de
ter um grupo de especialistas vocacionados para tratar as patologias autoimunes, sublinhando que, dada a
diferenciacao, trata-se de médicos que estardo melhor preparados para tratar estes doentes.

De acordo com Carlos Dias, tudo comegou ha cerca de 10 anos, com a criagdo de uma Consulta de Doencas
Autoimunes, que era feita pelo préprio e por outro médico e que, nessa época, decorria dentro da Consulta de
Medicina Interna.

No ano seguinte, o Grupo de Doencas Autoimunes, integrado no Servico de Medicina Interna, conseguiu
autonomizar-se, tendo passado a ter uma consulta prépria, integrada na Unidade de Doengas Autoimunes. A
partir dai, passou a ter um registo informatico, que permite ver doentes na Consulta de Medicina Interna com
patologia autoimune e regista-los como doentes de Medicina Interna.

Segundo Carlos Dias, a principal missdo desta Unidade é prestar apoio aos doentes autoimunes na Consulta
Externa. Além disso, faz investigacao cientifica, estando integrada em alguns ensaios clinicos, sobretudo na area
do lUupus. “Sdo selecionados alguns centros do pais para fazer estudos multicéntricos internacionais”, conta.

“Estes ensaios tém de ser desenvolvidos por centros com determinadas caracteristicas”, acrescenta,
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desenvolvendo que é necessario ter laboratérios de apoio adequados, um requisito que é cumprido pela
Unidade: “Temos um laboratério de Imunologia muito bom no hospital e, além disso, uma relagdo muito boa com
a Imunologia Clinica e isso é fundamental”.
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Equipa de especialistas da Unidade de Doencas Autoimunes: Paula Vaz Margues, Fatima Coelho,
Carlos Dias, Edite Pereira, Sérgio Silva @ Ester Ferreira (ausente na foto).

A formacgdo é outra das apostas da Unidade de Doencas Autoimunes. “Além dos internos que frequentam a
consulta diariamente, ha internos que sdo estimulados a ir para o estrangeiro para fazer mestrados,
doutoramentos e para continuar a sua formacdo”, indica.

“Semanalmente, temos cerca de 10 internos de formagdo continua. Alguns mantém-se na consulta mais tempo e
outros estao por periodos mais curtos (trés ou seis meses)”, relata.

Coordenacgdo com outras especialidades do hospital

Outra das miss8es da Unidade é ter uma boa coordenacdo com as outras especialidades do hospital e apoia-las.
Tem uma reuniao semanal, que decorre na biblioteca do Servico de Medicina Interna, a sexta-feira, com varias
especialidades do hospital, na qual sdo discutidos os doentes da consulta, incluindo a Imunologia Clinica.

Nesta reunido, estdo presentes os médicos da consulta e os internos e os doentes sao apresentados aos
varios especialistas. “Alguns estdo presentes regularmente, como é o caso da Imunologia Clinica, da
Estomatologia, da Hematologia Clinica e da Oftalmologia. Outros vdo conforme os casos”, indica Carlos Dias.
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Ha um conjunto de gabinetes na zona da Consulta Externa que se destinam a Consulta de Medicina
Interna/Doengas Autoimunes. As consultas decorrem dois dias por semana, sendo que em cada dia ha trés
especialistas responsaveis pela realizacdo das mesmas.

Existem depois duas consultas de grupo: uma de Gravidez e Doenga Autoimune e outra de Nefrologia, que se
destina aos doentes com patologia do rim, onde estd presente um nefrologista, um internista e um
reumatologista.

Em média, sdo vistos cerca de 250 doentes por més na consulta, ou seja, sdo aproximadamente 2 mil doentes por
ano. As patologias mais frequentes na consulta sao o lUpus, a sindrome antifosfolipidica, a doenca de Behcet e as
uveites. Ha, por outro lado, doencgas raras, como é o caso de uma patologia de Oftalmologia - a doenca de Harada
-, e determinadas sindromes, imunodeficiéncias e vasculites.

Os doentes que necessitam sdo internados na Medicina Interna, preferencialmente em camas do especialista

da consultam ndo existindo camas adstritas a patologia autoimune.
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Diferenciacdo no tratamento das doencgas autoimunes

Questionado acerca dos aspetos mais positivos da Unidade, Carlos Dias salienta o facto de ter um grupo de
especialistas mais vocacionados para tratar estas patologias e que estdo melhor preparados para tratar estes
doentes. Na sua opinido, mais do que a visdo do internista, a grande mais-valia é a sua diferenciacdo no
tratamento das doencas autoimunes.

“Se eu puser um especialista do nosso Grupo a tratar um doente com uma vasculite e num outro hospital colocar
um internista que ndo tem esta vocag¢do, provavelmente, o N0sso

doente é melhor tratado”, aponta. A boa relacdo com as outras especialidades e com os médicos de clinica geral é
outro dos pontos fortes da Unidade.

Além disso, a referenciacdo interna e através dos centros de saude funciona “muito bem” e também sem
problemas. Apesar de referir que ndo existem dificuldades de maior na Unidade, Carlos Dias considera que “o
ideal seria poder ter meios econdmicos para apoiar mais os internos”.
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Fundacdo Dr. Anténio Cupertino de Miranda.

lational Meeting, reunido que se realizou de 4 a 6 de fevereiro, na
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