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Hipertensao arterial: estratégias para «melhorar a adesao terapéutica»

Vitéria Cunha
Internista. Coordenadora da Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria do Hospital Garcia de Orta. Secretaria da
Direcdo da SPH

A hipertensao arterial (HTA) continua a ser o principal fator para a mortalidade em todo o mundo - a doenga
cardiovascular. Assim sendo, é percetivel que o seu controlo previne de forma significativa e, acima de tudo,
eficaz, a lesdo de 6rgdo e reduz a morbilidade e a mortalidade cardiovasculares.

Continuamos a assistir, no entanto, a um grande “fosso” entre o que é ter este conhecimento mais do que
comprovado e, de facto, atuar sobre ele. Apesar dos esforcos dirigidos ao controlo da HTA nos ultimos anos, o
controlo esta francamente longe do ideal e em raros paises ultrapassa os 30-40%.

As armas terapéuticas sdo mais que muitas, e comprovadamente eficazes, o conhecimento tem aumentado e o
diagnostico é simples. No entanto, as barreiras basicas continuam a ser preponderantes e a condicionar o melhor
controlo da HTA: a literacia em salde, a adesao terapéutica e a inércia médica.

Mais de um terco dos doentes a quem é prescrita terapéutica anti-hipertensora suspende total ou parcialmente a
mesma apos 6 meses e menos de metade é capaz de a manter apés um ano. Como tal, melhorar a adesdo &, sem
sombra de dulvida, uma das medidas mais importantes no combate a esta pandemia. A fraca adesao tem por
base motivos relacionados com o doente, com o médico, com o sistema de saude, com o contexto
socioecondmico e com a prépria medicagao.

E da responsabilidade do médico educar o doente no que respeita ao que é a HTA e quais as consequéncias do
seu mau controlo, focando-se na importancia da adesao terapéutica, numa estratégia de comunica¢do adequada
ao doente, focada na empatia e nas quest8es abertas, para que se entendam as principais razées para o nao
cumprimento da medicagao e apresentando algumas solu¢des para ultrapassar a questao.

Vitéria Cunha

A informacgdo suportada em papel, para que possa ser consultada a posteriori pelo doente e acompanhantes, é
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um bom complemento a esta literacia que se pretende reforcar.

A simplificagdo terapéutica é outra das estratégias, visto que o recurso a associacdes fixas com farmacos de longa
duracdo de acdo com toma Unica didria reduzem francamente os esquecimentos e aumentam a eficacia das
moléculas (comparando com a administracdo em separado), e hoje em dia ha varias op¢des no que respeita as
associagdes e as dosagens com precos muito acessiveis, de duas e trés moléculas eficazes.

O empoderamento do doente, ndo sé com a educacdo mas também com o reforco positivo, € outra das
estratégias.

A automedicdo da pressdo arterial (AMPA) é uma forma de monitorizacdo da HTA em casa e o ensino da técnica
adequada, com estratégias motivacionais, promove ndo s6 o envolvimento do doente, mas também da familia
(quando necessario).

Pode ser também sugerido ao doente o recurso a lembretes para a toma da medicacdo, o suporte dos
acompanhantes ou, eventualmente, das farmacias, para a preparacao da mesma (quando o doente ndo é capaz,
seja fisica, seja cognitivamente).

No que respeita as estratégias que envolvem os sistemas de saude, falamos essencialmente de melhoria do
acesso as consultas médicas, bem como o tempo e condi¢Bes para a realizacdo das mesmas; a maior
acessibilidade dos farmacos e de sistemas de monitorizacdo (ainda longe do ideal); o suporte financeiro das
estruturas necessarias para a melhoria da multidisciplinaridade da abordagem destes doentes, quer a nivel
hospitalar, quer a nivel de cuidados de saude primarios; e a formacao dos profissionais de saude localmente e
com programas nacionais de treino e reconhecimento. A digitalizacdo da saude é outro dos caminhos que €
necessario comecar a tomar de forma mais coerente.

Seja como for, ja dizia Everett Koop, em 1985, que os farmacos ndo funcionam em quem n&o os toma. E tempo de
atuar.
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