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«Metade dos idosos com diabetes desconhece a sua doenca»

Rafaela Verissimo
Assistente hospitalar de Medicina Interna, Unidade de Ortogeriatria do CHVNGE. Membro da Consulta de
Diabetes do CHVNGE. Competéncia em Geriatria pela OM. Pos-graduada em Geriatria pela FMUC.

No mundo, 20% dos idosos tém diabetes mellitus (DM) e 18%-33% tém diabetes nao diagnosticada; por outro
lado, 30% dos idosos tém alteracao da regula¢do da glicose, o que significa um risco aumentado para DM.

Atualmente, a diabetes nos idosos inclui dois grupos: os sobreviventes do diagndstico na idade jovem ou adulta e
a diabetes inaugural na 3.2 idade. A DM1 inaugural nos idosos é de excec¢ao, dado que as doencas autoimunes
afetam mais frequentemente os jovens; por isso, os idosos com DM tipo 1 incluem a fase mais avancada da
doenca e apresentam varias complicacdes.

A maioria dos individuos com mais de 60 anos sofre de DM2 devido a insulinorresisténcia; no entanto, a secre¢ao
de insulina pode estar severamente reduzida no estadio final da DM2.

Nos anos 50, apds a descoberta da insulina, a populacdo com diabetes tinhauma esperan¢ca média de vida
reduzida, sendo que um individuo com DM1 sé esperaria viver até a 6.* década até falecer de complica¢des
diabéticas; desde entdo, a longevidade aumentou, face a melhoria da educacdo e da tecnologia, e a maioria da
populac¢do diabética atinge a 8.2 década de vida.

Grande parte dos doentes idosos com DM1 teve a doenca durante muitos anos e, por isso, adquiriu uma grande
experiéncia em lidar com a sua condi¢do. No entanto, o aumento da fragilidade fisica e a alteracdo cognitiva
contribuem para dificuldades no tratamento com insulina.

Aidade interfere com a gestdo da diabetes, particularmente se acompanhada de complica¢8es geriatricas, como
a deméncia, a depressao e a fragilidade, bem como alteracBes dos 6rgdos sensoriais (visao e audi¢do).
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Nem todos os doentes idosos vdo requerer os mesmos alvos terapéuticos, mas alguns podem continuar em
regimes mais rigorosos; a gestdo é mais desafiante pelas doencas relacionadas com a idade e pelas complica¢des
relacionadas com a diabetes; ha que ter em conta erros de dose na administragdo de insulina, falta de
planeamento das refeicdes e mudancas na pratica de exercicio fisico, bem como intercorréncias: a hiperglicemia
causa desidratacdo e crises hiperglicémicas, mas a hipoglicemia é a maior preocupac¢do nos idosos; o declinio
cognitivo contribui para a hipoglicemia e a dificuldade em gerir de modo seguro um episodio de hipoglicemia.

Metade dos idosos com diabetes desconhece a sua doenca, o que pressupde que os sintomas de hiperglicemia
sdo raros nesta populagdo. A diabetes no idoso manifesta-se frequentemente por sintomas inespecificos como
confusdo, incontinéncia, fadiga, quedas, incontinéncia, perda de peso ou recusa alimentar; por vezes apresenta-
se como um enfarte agudo do miocardio, um AVC ou até mesmo uma infe¢do urinaria.

A cetoacidose diabética € menos comum nos idosos e ndo estd associada com a duracdo da diabetes, sendo mais
comum nos individuos com niveis elevados de HbAc e baixo nivel econémico.

A hipoglicemia severa em doentes com DM1 é mais comum na presenca de nefropatia, neuropatia e depressdo,
bem como uso de beta-bloqueantes ndo seletivos e alcool; as doses de insulina devem ser reduzidas com
insuficiéncia renal avancada e o medo da hipoglicemia ndo pode ser um obstaculo na otimiza¢do do controlo
glicémico nos idosos.

As estratégias devem ser individualizadas e ser divididas entre idosos saudaveis e os frageis ou com esperanca
média de vida limitada. A contagem de hidratos de carbono para administracdo de insulina nas refeicBes é mais
dificil nos idosos, devido a idade e as sindromes geriatricas, e pode ser necessario auxilio de cuidador nestes
casos; os doentes idosos frageis requerem ajustes insulinicos mais frequentes e tém maior risco de doenga aguda
e hospitaliza¢do.

Os idosos com DM1 sdo um grupo heterogéneo e pouco estudado. Os tratamentos individualizados usando
regimes insulinicos mais complexos e alvos glicémicos mais reduzidos com automonitorizacdo glicémica sao
recomendados nos idosos saudaveis, sendo sugeridas modificagdes para os individuos frageis.
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