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Os futuros sistemas de saude
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Nos ultimos anos, a sustentabilidade tem sido uma preocupacdo generalizada dos sistemas de saude. Em 2006,
no seu livro Redefining Health Care, Michael Porter alertava para o facto da prestacao de cuidados de saude estar
em rota de colisdo com aquilo que eram as necessidades dos doentes e a realidade econdmica.

Muito antes da atual crise econdmica, a ideia era que a maioria dos paises ndo tinha recursos para manter os
seus sistemas de saude.

Mais recentemente, um estudo da consultora McKinsey, elaborado para o Forum Mundial de Davos, afirma que,
se nada for feito, em 2040, a Holanda (um dos sistemas de saude mais eficiente e bem organizado a nivel
mundial) gastara um quarto do PIB e ocupara um quarto da sua populacao ativa na saude, o que é insustentavel.

Em Portugal, uma das preocupacdes recorrentes é o facto de tudo apontar para que a nossa populagdo seja cada
vez menor e mais velha. Segundo as projecfes do Eurostat, em 2040, seremos o Pais mais envelhecido da Unido
Europeia e até 2060 a populacdo portuguesa perderd quase dois milhdes de individuos, segundo projec¢8es do
INE.

Esta situacdo ndo é, obviamente, uma tragédia, pelo contrario, é o resultado de apostas que tiveram sucesso e
sdo, por isso, verdadeiras conquistas civilizacionais.

A demodgrafa Maria Jodo Rosa, no seu livro Envelhecimento da Sociedade Portuguesa chama a ateng¢do para o
facto de que os idosos do futuro serdo diferentes dos atuais. Serdo mais escolarizados, mais proximos das novas
tecnologias, saberdo que vao viver mais tempo e ndo fara sentido que, aos 65 anos, deixem de ser interessantes
para a sociedade.

As pessoas vao viver mais tempo e tém de se preparar para isso, pois, o futuro continua depois dos 65 e a
organiza¢do da nossa vida em trés fases, a da formacado, a da atividade e a da reforma, terd que ser repensada. O
que vamos fazer com o nosso bonus de vida? Serdao necessarias solucbes diferentes e talvez tenhamos de ter
varias carreiras, ao longo da nossa vida, como defendia Peter Drucker, no final do século XX, pois, o futuro
continua depois dos 65 anos.

Os futuros sistemas de saude serdo influenciados por uma série de fatores que estarao fora do controlo dos seus
responsaveis. Num estudo coordenado pela McKinsey e elaborado para o Férum de Davos, foram feitas mais de
100 entrevistas a peritos e foram organizados varios workshops, tendo sido identificadas seis incertezas criticas
que poderdo alterar significativamente o contexto e a forma como os sistemas de salde operarao no futuro:

Atitudes em relacao a solidariedade:
Sera que a solidariedade - a disposicdo dos individuos para compartilharem os riscos de saude da populag¢do -
aumentara, diminuira ou estara condicionada a certos fatores?

Origens da governacdo: Sera que o poder e a autoridade estardo predominantemente localizados a nivel nacional,


http://justnews.pt/noticias/os-futuros-sistemas-de-saude

’]E’ justNews

a partilhar informagdo desde 1981
supranacional ou local?

Organiza¢do do sistema de inovacdo em saude: Sera que a inovacdo vem de dentro ou de fora do sistema
existente? Qual sera o nivel de financiamento? Quais serdo os tipos de inovacdo produzidos?

Acesso a informag¢do em saude:
Quem vai assumir a responsabilidade de recolher e analisar os dados de saude? Sera que as pessoas darao o seu
consentimento para que os dados pessoais possam ser utilizados?

Influéncia sobre os estilos de vida: Até que ponto a influéncia ativa sobre os estilos de vida individuais vai ser
aceite e implementada?

Cultura de Saude: Uma vida saudavel sera uma escolha minoritaria, um dever civico ou uma aspiragao?

Sdo aspetos que merecem uma profunda reflexdo.
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