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Pé diabético: «Cerca de 50% das amputac¢des e ulcera¢des poderao ser
prevenidas»

Vanessa Dias
Enfermeira, USF Santo André de Canidelo, ACES Gaia. Membro da Direcdo da APTFeridas

Portugal é um dos paises europeus com uma das mais elevadas taxas de prevaléncia de diabetes. Os dados do
Observatério Nacional da Diabetes (2016) evidenciam que 13,3% da popula¢do com idade compreendida entre os
20 e 0s 79 anos é diabética, correspondendo a mais de 1 milhdo de portugueses.

A prevaléncia de complica¢des relacionadas com a diabetes, nomeadamente o pé diabético, tende a aumentar
em fungdo do nUmero crescente de pessoas com a patologia. A literatura evidencia varios fatores na etiologia das
Ulceras do pé diabético, nomeadamente: neuropatia diabética; doenga vascular periférica; limitacdo da
mobilidade articular e traumatismos de repeticdo.

Uma em cada 7 pessoas com diabetes ira ter uma Ulcera de pé ao longo da vida. Em alguns casos, serdo precisos
meses de tratamento e, eventualmente, a pessoa acabara por sofrer uma amputacao.

A amputacdo é, provavelmente, a mais temida e reconhecida complicacdo da diabetes. Cerca de 50% das
amputacOes e ulcera¢des poderdo ser prevenidas pela avaliacdo do pé, classificando-o e atribuindo-lhe o correto
grau de risco de ulceracdo, permitindo assim a implementac¢do de estratégias preventivas.

A literatura evidencia o contributo dos profissionais de saide na prevencao de complica¢des e na manutengao da
qualidade de vida da pessoa com diabetes, através de consultas de vigilancia, do acompanhamento e do
desenvolvimento de estratégias educacionais que auxiliem a pessoa diabética e sua familia ou cuidadores na
promogao de comportamentos de autocuidado, promovendo uma melhor gestdo e adaptagdo ao regime
terapéutico.
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A educag¢do para a saude dirigida a pessoa diabética ou seus cuidadores formais/informais, para promover o
autocuidado com o pé, deve ser centrada na lavagem e na inspecdo diaria dos pés, assim como do cal¢ado e
meias; na secagem cuidada dos pés, especialmente do espaco interdigital; no corte de unhas ou limagem de
modo reto; na utilizagdo de emolientes para lubrificar a pele seca; no uso de calgado adequado, conforme o grau
de risco da ocorréncia de Ulcera de pé; na ndo utilizacdo de calicidas e na educag¢do no sentido de evidenciar os
riscos associados ao andar descal¢o, com meias ou com chinelos, para as pessoas com risco médio ou alto de
desenvolver Ulcera de pé diabético.

A maioria das amputag¢des é precedida de Ulcera. Assim sendo, sera importante que a pessoa e as equipas de
salide desenvolvam interven¢des no sentido de prevenir a ocorréncia de Ulceras ao nivel do pé.

As intervencdes efetudas visam capacitar a pessoa para o desevolvimento de comportamentos de autocuidado,
reduzindo a incidéncia de ulceracdo, numa perspetiva integradora de cuidados, combinando estratégias de
prevencdo, que podem ser efetuadas a nivel da pessoa, do prestador de cuidados (formal/informal) ou da
estrutura de cuidados.
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