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Projeto pioneiro Escola no Corac¢ao: Promoc¢ao da saude cardiovascular em meio
escolar

Equipa Coordenadora do Projeto Escola no Coracdo da ULS Sdo José

As doencas cardiovasculares continuam a ser a principal causa de morte na Europa e mantém um impacto
significativo em Portugal. Apesar dos importantes avancos no diagndstico, tratamento e prevenc¢ao, os ganhos em
saude registados nas Ultimas décadas tém vindo a desacelerar, reforcando a necessidade de apostar em
estratégias preventivas dirigidas as gera¢6es mais jovens.

Atualmente, sabe-se que muitos dos fatores de risco cardiovascular tém origem na infancia e na adolescéncia. Os
habitos alimentares, a pratica de atividade fisica, a gestdo do tempo sedentdrio e outros comportamentos
relacionados com a sallde comecam a ser construidos precocemente, tornando os primeiros anos de vida uma
oportunidade fundamental para promover estilos de vida saudaveis e prevenir doenca futura.

Foi neste contexto que surgiu o Projeto Escola no Coracdo, uma iniciativa do Servico de Cardiologia Pediatrica da
ULS Sao José, desenvolvida em parceria com a Coordenacdo do Programa Nacional de Saude Escolar. O projeto
pretende contribuir para a promocdo da salude cardiovascular através do aumento da literacia em saude nas
comunidades educativas.

A escola assume um papel determinante neste processo. Para além da sua fung¢do educativa, constitui um espaco
privilegiado para o desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes promotoras de saude.
Simultaneamente, familias e docentes desempenham uma influéncia decisiva na adocdo de comportamentos
saudaveis pelas criangas e jovens.

Antes de definir estratégias de intervencao, importa conhecer a realidade. Com esse objetivo, o Projeto Escola no
Coragdo propde-se avaliar os niveis de literacia em saldde cardiovascular de alunos do 3.° ciclo e de literacia em
saude dos adultos que os acompanham diariamente, nomeadamente pais, encarregados de educacdo e
docentes. A identificagdo de conhecimentos, perce¢des, dificuldades e necessidades permitira compreender de
que forma estes grupos utilizam e interpretam a informacgdo relacionada com a saude.

Equipa Coordenadora do Projeto da ULS S&o José: José Diogo, diretor da Cardiologia Pediatrica, Sérgio Laranjo,
cardiologista pediatrico, Inés Espirito Santo, assistente Social da Cardiologia Pediatrica

Este trabalho ganha particular relevancia através do estudo “Caracteriza¢do da Literacia em Saude Cardiovascular
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em Meio Escolar - Escolas Informadas, Comunidades Saudaveis”, recentemente aprovado pelo Instituto de
Educacdo, Qualidade e Avaliagao, I.P. (EduQA, I.P.).

O Projeto Escola no Coragao assenta igualmente numa légica de cooperacao entre instituicBes de saude, ensino e
comunidade. Neste ambito, conta com a colaboracdo da Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica
Portuguesa, através do envolvimento de estudantes de Medicina na divulgacdo e operacionaliza¢do do estudo, e
com o apoio das Associa¢des de Pais das escolas participantes, cujo contributo sera essencial para fortalecer a
ligacdo as familias e potenciar o impacto da iniciativa junto da comunidade escolar.

O carater inovador do Projeto reside também na sua capacidade de aproximar o hospital da comunidade,
levando o conhecimento, a prevencdo e a promogao da saude diretamente as escolas, onde as criangas, os jovens
e as suas familias vivem, aprendem e constroem os seus comportamentos de saude. Esta abordagem concretiza
um dos principios fundamentais das Unidades Locais de Saude: a integracdo de cuidados e a articulacdo efetiva
entre os diferentes niveis de presta¢ao de cuidados.

Ao reunir os cuidados de saude hospitalares, os cuidados de saude primarios, a saude escolar, as instituicGes de
ensino e as familias em torno de um objetivo comum, o projeto promove uma intervencdo mais proxima,
coordenada e centrada na pessoa. Desta forma, reforca-se a continuidade dos cuidados e a construcdo de
comunidades mais capacitadas para a adoc¢do de estilos de vida saudaveis, potenciando ganhos em saude
cardiovascular ao longo de todo o ciclo de vida.

A aprovacao do estudo permitira iniciar a recolha de informacdo junto das escolas da regido de Loures, area de
abrangéncia da ULS Sao José. Serdo utilizados instrumentos de avaliacdo adequados as diferentes faixas etarias e
grupos participantes, possibilitando uma caracterizacao rigorosa da literacia em satde cardiovascular de alunos e
da literacia em saude dos adultos envolvidos no seu processo educativo.

Os resultados obtidos permitirdo identificar areas prioritarias de intervencao e apoiar o desenvolvimento de
programas, acles educativas e iniciativas de promocdo da saude ajustadas as necessidades reais das
comunidades escolares. Desta forma, o projeto assenta numa légica de intervencdo baseada na evidéncia,
garantindo que futuras estratégias sejam sustentadas, relevantes e potencialmente mais eficazes.

Num contexto marcado pelo envelhecimento populacional e pela crescente prevaléncia das doengas cronicas,
investir na literacia em saude representa uma das formas mais sustentdveis de promover ganhos em saude a
longo prazo. Capacitar as pessoas para compreenderem, avaliarem e utilizarem informacdo de sadde é um passo
essencial para a ado¢do de decisdes mais conscientes e estilos de vida mais saudaveis.

O Projeto Escola no Coracdo traduz esta visao de futuro: conhecer para intervir, prevenir para transformar.
Porque a prevencao cardiovascular comeca muito antes do aparecimento da doenca. Comeca na educacdo, no
conhecimento e na capacidade de fazer escolhas que protejam a saude ao longo de toda a vida.
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