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Reabilitar, trabalho em equipa: visdo do enfermeiro
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Reabilitar é um processo que visa permitir aos doentes melhorar ou manter os seus niveis funcionais, fisicos,
sensoriais, intelectuais, psicologicos e sociais, fornecendo as ferramentas que necessitem para maximizar a sua
independéncia.

Com a constante evolugdo do conhecimento, torna-se cada vez mais necessario partilhar o conhecimento entre
as multiplas areas do saber. Habitualmente, esta colaboracdo entre as varias disciplinas acontece porque os
cuidados prestados ndo podem ser realizados todos pelo mesmo profissional.

Para Hoeman (2000), o nucleo da equipa de reabilitacdo deve ser constituido por especialistas de Enfermagem,
Medicina, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, Psicologia, assistentes sociais e Nutricdo/Dietética. A
sua constituicdo também varia de acordo com as necessidades especificas do doente, sendo este e a familia os
elementos-chave deste processo.

De facto, quando falamos em trabalho de equipa, a que nos referimos? Varios autores dissertaram sobre este
assunto, um deles foi Norrefalk (2003); para ele, a equipa multidisciplinar consiste em varios profissionais que
trabalham no ambito da reabilitacdo. Cada interveniente estabelece os seus objetivos especificos e atua dentro
do limite de intervencdo da propria disciplina.

Tendo como base uma visao holistica do doente, deparamo-nos com equipas com filosofias interdisciplinares e
transdisciplinares que centram a sua atuacdo baseada em cuidados globais. Nestas equipas, o segredo para o
sucesso € a colaboracao, sendo os objetivos delineados em conjunto e ndo em separado por cada disciplina,
evitando duplicagdo de tratamentos.

As equipas transdisciplinares tentam minimizar a duplicacdo de esfor¢os e maximizam as for¢cas dos membros da
equipa. Devera existir um membro da equipa como elemento de referéncia responsavel, contando com a
colaboracdo dos restantes através da transmissao da informacdo, permitindo uma gestao partilhada do caso.
Nestas equipas, o enfermeiro de reabilitacdo tera um papel importante, é detentor de um vasto leque de
competéncias e conhecimentos, que vao desde os cuidados gerais de enfermagem até aos especializados.

O elemento principal deve variar de acordo com as necessidades especificas de cada doente. Por exemplo, se o
doente apresentar alteracdes significativas a nivel da fala, podera ser o terapeuta da fala o elemento principal. No
entanto, poderao existir alguns obstaculos ao funcionamento destas equipas, por exemplo, a ambiguidade dos
papéis de cada um, a incongruéncia das expectativas e a sobreposicdo de fun¢des. Para Neves (2012), a equipa
tem de compreender a diversidade dos seus componentes, as suas competéncias e tirar partido disso no
beneficio de todos.

Para Hoeman (2000), os enfermeiros de reabilitacdo, pelas suas multiplas experiéncias, papéis e locais onde
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exercem a sua atividade, desempenham um papel critico nos modelos de prestacao de cuidados. A nivel dos
cuidados de saude primarios, com o aparecimento das equipas de cuidados continuados integrados, os
enfermeiros de reabilitacdo sao desafiados constantemente a assumir papéis cada vez mais interventivos.

Durante a hospitalizacao do doente, os enfermeiros de reabilitagdo devem estar presentes nas varias etapas do
internamento, desde uma fase critica até ao momento da alta. Atualmente, nas varias unidades de cuidados
intensivos e intermédios existentes, contamos com a presenca de enfermeiros de reabilitagao.

Nesta fase, o trabalho em equipa é essencial para prevenir complica¢des futuras. Na fase posterior, a equipa
pode aumentar relativamente ao numero de profissionais diferenciados e aumenta também a presenca e
participacao da familia em todo este processo. O caminho do doente sera tracado em conjunto com doente e
familia. Independentemente do destino, o enfermeiro de reabilitacdo devera preparar a alta do doente através de
simples conselhos, ensinos e visita domiciliaria pré-alta.

Nas unidades de cuidados continuados, a presenca de enfermeiro de reabilitacdo na equipa também se faz notar.
A nivel do ambulatério, sdo varios os locais em que se encontram enfermeiros de reabilitacdo a desempenhar
funcdes integrados em equipas multiprofissionais, por exemplo, servicos de cinesioterapia respiratoria. Somos
privilegiados na proximidade que podemos estabelecer com o doente.

Temos a oportunidade de tornar cada momento um momento de reabilitacdo. Os autocuidados sdo essenciais
em todo o processo de reabilitacdo e sdo momentos de ouro, em que devemos aproveitar para a maximizagao
constante da independéncia e a realizacao de ensinos. Esta proximidade permite-nos estabelecer um plano de
cuidados que ndo abrange apenas a fase de internamento, mas também o pds-alta, por exemplo, através da
preparacdo do domicilio para o receber com as suas incapacidades.

Ja muito foi feito para melhorar o trabalho em equipa, mas é necessario trabalhar ainda mais. Assim, uma equipa
que permita um crescimento profissional dos seus elementos, resolvendo os problemas dos doentes e
aproveitando o conhecimento e competéncias dos envolvidos, permite produzir cuidados de exceléncia na area
da reabilitagdo. Todos somos poucos e todos somos necessarios.
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