@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

4 de julho de 2022

http://justnews.pt/noticias/seguimento-de-doentes-com-demencia-articulacao-entre-especialidades-e-fundamental

S,

Seguimento de doentes com deméncia: «Articulacdo entre especialidades é
fundamental»

Inés Laranjinha
Neurologista, CH Universitario do Porto

A doenca de Alzheimer e outras deméncias representam um problema de salde publica, de prevaléncia
crescente, com consequéncias quer a nivel individual, quer familiar e na sociedade.

Os estudos mais recentes demonstram que o nimero de pessoas com deméncia em todo o mundo mais do que
duplicou nas ultimas décadas, com elevada morbilidade e mortalidade associadas. O consequente impacto sobre
os sistemas de saude do presente e, sobretudo, do futuro requer uma articulagdo estreita entre cuidados de
saude primarios e consulta hospitalar de Neurologia.

Na avaliacdo inicial de queixas cognitivas em consulta de Medicina Geral e Familiar existem sinais de alarme na
anamnese que podem sugerir uma doenca neurodegenerativa. Estes incluem noc¢do de progressao das queixas,
importante perda funcional, falhas em compromissos de responsabilidade e preocupacdo/sinaliza¢cdo por parte
de terceiros.

Os casos de possivel défice cognitivo beneficiam da realizagdo precedente de exames complementares de
diagndstico, como a tomografia computorizada cerebral e estudo analitico (com fungao tiroideia, VDRL, vitamina
B12 e acido félico), que muito auxiliam a avaliagdo na consulta de Neurologia. Possiveis confundidores como
perturba¢do de humor, sono ou ansiedade, que podem conduzir a dificuldades mnésicas e de raciocinio, devem
ser igualmente identificados e, se possivel, corrigidos.

O tipo de referenciagdo hospitalar depende das especificidades do doente.

Uma suspeita de défice cognitivo em idade jovem, com histéria familiar positiva, quadro clinico atipico ou davida
diagnostica devera ser encaminhada a consulta de Doengas Neurodegenerativas.
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Nesta consulta de subespecialidade, é revista a anamnese detalhada com acompanhante, histéria médica,
medicamentosa e familiar; o exame neuroldgico engloba um teste de rastreio cognitivo; é verificada a exclusdo de
causas trataveis de deméncia.

Atualmente, ndo existe ainda tratamento modificador de doenga na deméncia, apesar da proficua investigacao
passada e em curso. Na doenca de Alzheimer, em particular, estdo em desenvolvimento ensaios clinicos com
mais de uma centena de farmacos, com distintos mecanismos de ag¢do.

Em conclusao, a resposta dos cuidados de salde ao aumento no nimero de doentes com deméncia depende de

uma observacdo cuidadosa nos cuidados primarios, agilizacdo na referenciagdo a consulta hospitalar de
Neurologia/Neurodegenerativas.

A articulagdo entre especialidades no seguimento destes doentes é fundamental, especialmente com a
expectativa de futuros tratamentos destas patologias, até ao momento inexoravelmente progressivas.
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