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Vacinacao sem nome

Luis Filipe Barreira
Bastonario da Ordem dos Enfermeiros

E impossivel ignorar um sinal que, embora ndo tenha qualquer valor estatistico, é sintomatico. Nas 65 paginas do
relatério anual do Programa Nacional de Vacinacdo, recentemente divulgado pela Direcdo-Geral da Saude, as
palavras “enfermeiros” ou “enfermagem” ndo sdo mencionadas uma Unica vez. Este dado nao serve como
indicador técnico, mas revela algo que tem de ser enfrentado com frontalidade. A persistente invisibilidade da
enfermagem nos discursos e documentos estruturantes da saude publica em Portugal tem de acabar. E tem de
acabar de uma vez por todas.

O papel dos enfermeiros é decisivo no sucesso da vacinagdo. Sdo eles que asseguram, em cada centro de saude,
unidade movel ou hospital, a administra¢do segura, eficaz e humanizada das vacinas. Sdo os rostos da confianca,
os profissionais que escutam, esclarecem e acolhem duvidas. Sdo também os primeiros a identificar popula¢&es
vulneraveis e hesitantes, a garantir a vigilancia pds-vacinacdo, a adaptar o calendario a realidade clinica das
pessoas e a evitar falhas de oportunidade.

Portugal mantém-se como uma referéncia internacional no campo da vacina¢do. Os dados sdo, alias, inequivocos.
Mais de 98% das criangas foram vacinadas no primeiro ano de vida e a maioria das vacinas avaliadas atinge ou
supera os 95% de cobertura.
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Em 2024, foi também implementada a primeira campanha nacional de imuniza¢do sazonal contra o virus sincicial
respiratorio (VSR), com uma cobertura de 86%. Mais uma vez, foram os enfermeiros que estiveram na linha da
frente desta resposta inovadora. E é importante lembrar que quase 3,3 milhdes de administracSes de vacinas
foram registadas durante o ano. A esmagadora maioria administrada por enfermeiros, cuja intervencdo é
educativa, preventiva e determinante para a adesdo.

Estes resultados extraordinarios ndo sdo fruto do acaso. S3o, sobretudo, o reflexo da atuacdo direta dos
enfermeiros e também de uma cultura de saude publica consolidada, de uma sociedade informada e de um
Servico Nacional de Saude que, apesar de todas as dificuldades, continua a apostar na prevencao.

Num tempo em que a hesitacdo vacinal ganha terreno noutros paises e em que a desinformacdo ameaca
conquistas civilizacionais, Portugal continua a afirmar-se como exemplo. Mas esse exemplo sé se mantém se
apostarmos na confianca no sistema, no acesso equitativo e no reconhecimento de quem o concretiza no
terreno. Nesse reconhecimento, os enfermeiros tém de estar em destaque.

A vacinacdo é, acima de tudo, um pacto entre gerac8es. E esse pacto s6 se cumpre quando cada profissional é
valorizado, cada cidadao é informado e cada crianca é protegida. Portugal tem, felizmente, cumprido esse

compromisso. A Ordem dos Enfermeiros continuara vigilante e disponivel para colaborar, em todas as frentes,
para que assim continue a ser.
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Nota: Este artigo de opinido foi escrito para a edi¢ao de julho 2025 do Jornal Médico, no ambito da colaboracdo
bimestral de Luis Filipe Barreira.
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