
5.05.2015 
Dia Mundial da Higiene das Mãos 

         

  
 
  

Concurso 
A b e r t o  a  t o d o s  o s  c o l a b o r a d o r e s  d o  C H L N  

“Higiene das mãos, outra visão”  

 
 

1º Prémio – Cheque viagem no valor de 500 € 
2º Prémio – Cheque FNAC no valor de 350 €  

3º Prémio – Relógio de pulso 

Concurso  para a melhor produção  
(poster, vídeo, fotografia, coreografia, música ou folheto)  

alusiva à comemoração de 5 de Maio 
 

28/04 – Entrega 

dos Trabalhos* 

30/04 – Publicação 

na Intranet da 

listagem de 

Admitidos 

5/05 – Divulgação 

dos Premiados 

*Os trabalhos devem ser entregues em mão no gabinete do GCL – 

PPCIRA no Pólo HSM ou HPV, ou enviados por email para 

ppcira.chln@gmail.com nome completo do(s) autor(es), o serviço a 

que estão afetos e contacto  mais direto (e-mail e telemóvel).  

Para mais informações consultar  o Regulamento a intranet do CHLN ou www.chln.pt 

Organização: 

 GCL – PPCIRA - Grupo de Coordenação Local do  

Programa de Prevenção e Controlo de Infeções 

 e de Resistência aos Antimicrobianos 

Apoios: 
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ARTIGO 1º 

O GCL –  PPCIRA do CHLN, abre um concurso 

destinado a premiar a  m e l h o r  p r o d u ç ã o  

( p o s t e r ,  v í d e o ,  f o t o g r a f i a ,  c o r e o g r a f i a ,  

m ú s i c a  o u  p a n f l e t o )  alusiva à comemoração do 

dia 5 de Maio ‐ Dia Mundial da Higiene das Mãos. 

 
ARTIGO 2º 

Podem concorrer ao concurso todos os 
c o l a b o r a d o r e s  d o  C H L N , individual ou 
coletivamente, com exceção dos e l e m e n t o s  do GCL – 
PPCIRA. 
 

ARTIGO 3º 
Os trabalhos apresentados deverão obedecer aos 
seguintes requisitos: 

a )  Os trabalhos deverão ter como tema “H i g i e n e  
d a s  M ã o s ” ;  

b )  D e v e m  s e r  a p r e s e n t a d o s  e m  
P o r t u g u ê s ;  

c) Os trabalhos submetidos a concurso têm que ser 
inéditos; 

d) Os autores têm à sua disposição vários modelos de 
apresentação: Poster/cartaz, v í d e o ,  
f o t o g r a f i a ,  c o r e o g r a f i a ,  m ú s i c a  o u  
p a n f l e t o  

e) Os Posters/cartazes deverão ser apresentados em 
formato A1, A2 ou A3 

f) As fotografias deverão ser enviadas em formato 
JPG, com uma resolução mínima de 1800x1600 
pixels e em suporte digital (CD ou DVD).  

g) Os vídeos apresentados não podem exceder o 
tempo de 10 minutos 

h) Os Vídeos devem ser enviados em suporte digital 
(CD, DVD), em formato MPG ou WMV, com uma 
resolução mínima de 800x600, podendo ser 
utilizados os formatos 4:3 ou 16:9. 

 
ARTIGO 4º 

1. Entrega dos trabalhos até ao dia 28 de Abril de 
2015; 

2. No dia 30 de Abril será divulgada na intranet a 
listagem de todos os trabalhos admitidos a concurso; 

3. Os trabalhos devem ser entregues em mão no 
gabinete do GCL – PPCIRA no pólo HSM ou HPV, ou 
enviados por email para ppcira.chln@gmail.com; 

4. A entrega dos trabalhos deve fazer se acompanhar do 
nome completo do(s) autor(es), o Serviço a que 
pertencem e um contacto  direto (mail e telemóvel); 

5. Os resultados serão divulgados no dia 5 de Maio de 
2015, assim como a entrega dos prémios. 
 

ARTIGO 5º 
1. Os trabalhos que não respeitem os requisitos 

constantes dos artigos 3.º não serão admitidos a 
concurso. 

2. Não serão aceites trabalhos cuja data de entrega seja 
posterior à data limite. 

 
ARTIGO 6º 

1. O GCL – PPCIRA em consenso com o Júri garante a 

apresentação/divulgação de todos os trabalhos no CHLN. 

 

ARTIGO 7º 
1 .  Os trabalhos submetidos a concurso serão avaliados 

por um júri constituído por:  

  D r .  C a r l o s  N e v e s  M a r t i n s   

  E n f e r m e i r a  C a t a r i n a  B a t u c a  

  D r a .  M a r g a r i d a  L u c a s  

  D r .  J o ã o  T a b o r d a  

  S r .  J o s é  P i n t o  d a  C o s t a  

  D r .  Á l v a r o  A i r e s  P e r e i r a  

  E n f e r m e i r a  C a r l a  M a r t i n s  R i b e i r o  
2. Os critérios de apreciação serão a criatividade, 

originalidade na abordagem do tema, adequação ao 
tema e potencialidade do impacto positivo sobre as 
práticas na instituição; 

3. A a t r i b u i ç ã o  d o  p r é m i o  s e r á  f e i t a  
c o n f o r m e  deliberação unânime ou maioritária 
dos membros do júri; 

4. Da decisão do júri não haverá lugar a recurso; 
5. Os resultados do concurso serão comunicados 

diretamente aos candidatos vencedores e 
anunciados na página da intranet do CHLN. 

 
ARTIGO 8º 

1. Os prémios do Concurso “Dia 5  d e  M a i o  ‐  D i a  
M u n d i a l  d a  H i g i e n e  d a s  M ã o s ” s ã o :  

 1º Prémio – Cheque viagem no valor de 500 euros 
 2º Prémio – Cheque FNAC no valor de 350 euros 
 3º Prémio – Relógio de pulso 

 
ARTIGO 9º 

1. Os trabalhos apresentados passarão a fazer parte do 
GCL-PPCIRA, que os poderá utilizar em campanhas de 
divulgação/formação sem necessidade de consultar os 
respetivos autores. 

 

Regulamento do Concurso “Higiene das mãos, outra visão” 

5 de Maio - Dia Mundial da Higiene das Mãos 


