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Caros Amigos

E com enorme prazer que anunciamos o 202 Aniversario da ANDAR. vamos festejar com a
concretizacdo de mais umas Jornadas.

Este ano com o apoic da Scciedade Portuguesa de Reumatologia, nossos parceiros, as
Jornadas realizam-se nos dias 9 e 10 de Abril, no Hotel Altis, em Lisboa, e na qualidade de
Presidente das XV Jornadas, gostaria de vos convidar a estarem presentes € connosco
comemorarem este Aniversario.

A ANDAR. ao longo destes 20 anos, tem vindo a evoluir no apoio gue presta aocs seus
Assocladeos, com um conjunto de iniciativas, que tém vindo a beneficiar mais Associados.

As participagdes nacionais e internacionais, em que a AN.D.AAR. esta presente, em conjunto
com Assoclagbes congeéneres, tém sido uma constante aprendizagem gque muito tem
valorizado a nossa missao, estreitando relagdes e promovendo a solidariedade .

As Jomadas medicas da AN.D.AR. sdo o culminar de um ano de trabalho, em defesa do
doente com artrite. E um dia de confratemizaco e partilha com os doentes de norte a sul,
com 0s medicos e outros técnicos de saude, com os decisores politicos e a industria
farmacéutica.

Esperamos para estas Jornadas um elevado nivel cientifico e bastante sucesso.

Gostava também, de contar convosco no dia 11 de Abril, sdbado, na Missa de Homenagem a
todos os doentes com Artrite Reumatoide e seus familiares que nos deixaram.

A Missa serd realizada pelas 12 horas, na Igreja de Sao Jodo de Brito - Alvalade e sera celebrada
pelo Senhor Cardeal D. Manuel Clemente.

Conto consigo e com todos para esta grande comemoragio na vida de uma Associacio. E
com a participagio de todos que se faz o caminho e com ele fazer mais e melhor por todos
0s doentes com artrite.
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PROGRAMA

08,30h_09,00h

13,30h_15,00h  Almoco
03.00n_0330n [SESSRODERBERTURAL |0 oo 0 soon ts4sn ERE T
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Mario Viana Queiroz Moderad
Licinio Pogas | oderadores

José Alberto Pereira da Silva

09,30h_10,00h José Antdnio Melo Gomes

Manuel Pizarro

Escola de Ecografia da SPR (ESPER) - A importancia da formacéo
na area da deteccdo da Sinovite inicial e da persisténcia de
Sinovite activa. Margarida Oliveira

10,00h_11,15h

Moderadores

Maério Rodrigues Site SPR - Veiculo de educagédo para doentes e suporte técnico

Rui André Santos para Reumatologistas na area da AR Ricardo Figueira

Reuma.pt - O papel que teve na AR. e a importancia de continuarmos

a melhorar a qualidade do registo. Maria José Santos Plano de Financiamento Cientifico da SPR - E oportunidades para
o estudo da AR. Lucia Costa

Epireuma.pt - Novos dados sobre a AR. Helena Canh&o

Comentario Final Luis Mauricio Santos

Comentario Final Augusto Faustino

11,15h_1145h  Pausa para café 16.45h1715h

José Canas da Silva

Moderadores

Arosc Dias 5
Viviana Tavares {
Recomendagdes SPR para a AR - Ponto da situacio e proximos \t

passos José Costa

Grupo de Estudos da AR (GEAR) da SPR - O papel que teve na AR e
Planos futuros Catia Duarte

A contribuicido da (ARP) para ¢ conhecimento da A.R. Elsa Sousa

Comentario Final Jaime Branco



08,30h_09,00h

09,00h_09,30h

09,30h_10,00h

Presidente Ricardo Baptista Leite
Comentador Adalberto Campos Fernandes
Conferencista José Miguel Boquinhas

' 10,00h_10,30h

Pausa para café

10,30h_12,30n

Presidente Francisco Ramos
Moderador Jodo Gongalves
Relator Sara Cortes

Medicamentos na A.R. - Indicacdes e efeitos adversos
José Antdnio Pereira da Silva

Biotecnologicos e Biossimilares
Viséo do INFARMED Marta Marcelino

Controlo da depressédo na A.R. Emilia Marques

12,30h_14,00h  Almogo

14,00h_15,45h

Presidente Maria do Céu Machado
Moderador Jaime Branco
Relator Jodo Madruga

Manifestagdes Cardiacas na Artrite Reumatéide Vitor Gil

Aspectos Neurocirurgicos da Artrite Reumatéide (A.R.)
- Cirurgia da coluna Jodo Levy Melancia

Medicina Baseada na Evidéncia Antonio Vaz Cameiro

‘Europa

Sala
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15,45h_16,00h  Pausa para café

16,00h_17,30h

Presidente José Canas da Silva
Moderadora Candida Monteiro
Relator Walter Castelao

Motivacdo do Doente a Terapéutica Antonio Vilar

Pratica do Exercicio Jose Gomes Pereira

Hidroginastica, Hidroterapia e Termalismo Vera Las

17,30h_19,00h

Presidente Augusto Faustino
Moderadora Maria Antonia Almeida Santos
Relatora Elsa Soares

Seguro para o doente com A.R. (a confirmar)
Emprego Protegido: Fexibilidade Laboral, Atestados de Incapacidades
e Reforma Isabel Pires

Gabinete do Utente e Reclamacgdes Ana Paula Cabral

Acessibilidades O acesso a consulta de Medicina Geral e Familiar -
A Referencia¢do a Reumatologia — Que Problemas? Ana Dantas



