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SOL E PELE: 
SABER CONVIVER...  

CONGRESSO SOBRE 
“SOL, PELE E CANCRO CUTÂNEO EM 2015”

- dirigido a Educadores, Professores,  
Enfermeiros e Farmacêuticos

Apoio:
Bioderma, Bristol-Myers Squibb, Galderma, ISDIN, Johnson & Johnson, La Roche 

Posay, LEO, Roche, Saninter Grupo, Uriage

Inscrição: Gratuita, MAS Obrigatória
(inclui Diploma, Documentação e Material Educativo - livro e folhetos)



SOL E PELE: SABER CONVIVER...
PORTO   27.03.15 - FUNDAÇÃO CUPERTINO DE MIRANDA

08,00 h	 Abertura do Secretariado 

09,00 h	 Fotobiologia e Pele

	 Moderadores: Carlos Resende (Porto), Isabel Amorim (Porto)

09,00 h 	 Alterações climáticas. A evolução da temperatura e dos UV em Portugal.

 	 - o que os profissionais de educação e saúde devem saber

	 Fernanda Carvalho (Instituto Português do Mar e Atmosfera)

09,15 h 	 Dermatoses que melhoram e agravam com o Sol. 

	 Medicamentos e Sol: que cuidados?

	 Inês Lobo (Porto)

09,30 h 	 Protectores Solares - quando, como e qual usar?

	 Teresa Pereira (Braga) 

09,45 h 	 O risco dos Solários – mais dados sobre os malefícios

	 Deficiência de vitamina D – riscos provados e como compensar déficit?

	 João Nuno Maia e Silva (Lisboa)

10,00 h	 Vestuário e Protecção Solar. O que há de novo?

	 Ana Paula Fonte (Famalicão, CITEVE)

10,15 h	 Perguntas e respostas

10,45 h	 Intervalo (Café; Visita à Exposição: “A APCC e a Prevenção do Cancro da Pele”)

11,15 h	 Fotoeducação e Cancro da Pele 

	 Moderadores: António Picoto (Lisboa), Gioconda Mota (Porto)

11,15 h 	 Sinais: benignos e de risco, como distinguir? 

	 Filipa Ventura (Braga) 

11,30 h	 Principais Cancros da Pele. Como reconhecer?

	 António Santos (Porto)

11,45 h	 Envelhecimento e Fotoenvelhecimento 

	 - dos dermocosméticos às técnicas de rejuvenescimento

	 Ana Filipa Duarte (Porto)

12,00 h	 Sol, Desporto e Trabalho. Riscos e Testemunhos.

	 Rosa Mota (Porto), Attílio Riccó (Lisboa) 

12,20 h	 A “ tríade de risco ”: Pele de risco, Sinais de risco, Comportamentos de risco: A 	

	 importância do Educador, do Enfermeiro e do Farmacêutico no alerta da população

	 Osvaldo Correia (Porto)

12,40 h  	 Perguntas e respostas 

13,00 h 	 Entrega de Prémios e Encerramento



SOL E PELE: SABER CONVIVER...  
Congresso sobre “SOL, PELE E CANCRO CUTÂNEO em 2015”

Curso de Pós Graduação, Teórico-Prático, em Oncologia Cutânea - dirigido a 
Dermatologistas, Cirurgiões, Oncologistas e Médicos de Medicina Geral Familiar

PORTO 27.03.15

FUNDAÇÃO CUPERTINO DE MIRANDA

10
10

97
02

20
15

Porto           
27.03.2015 - Fundação Cupertino de Miranda 
Avenida da Boavista, 4245 • 4100 Porto • Tel  225 323 720

Organização:
Associação Portuguesa de Cancro Cutâneo (APCC)

www.apcancrocutaneo.pt • geral@apcancrocutaneo.pt

Presidente APCC:  
António Picoto

Secretário Geral APCC:  
Osvaldo Correia

Vogais:
Cecília Moura, Ricardo Vieira, João Nuno Maia e Silva 

Tesoureira: 
Ana Filipa Duarte

Patrocínio Científico:
Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia 

Direcção-Geral da Saúde

Secretariado:
Laboratoires Dermatologiques d’Uriage Portugal S.A. 

Edifício Espace - Alameda dos Oceanos Lote 1.06.1.4, Piso 3, Bloco A - 1990-207 LISBOA
helena.silva@uriage.pt • Tel.: 213 509 900

SOL E PELE: 
SABER CONVIVER...  

CONGRESSO SOBRE 
“SOL, PELE E CANCRO CUTÂNEO EM 2015”

Curso de Pós Graduação, Teórico-Prático, em Oncologia Cutânea 
- dirigido a Dermatologistas, Cirurgiões, Oncologistas e Médicos 
de Medicina Geral Familiar

Apoio:  
Bioderma, Bristol-Myers Squibb, Edol, Galderma, IFC Skincare, ISDIN, Johnson & Johnson,  

La Roche Posay ,LEO, Pierre Fabre/Avène, Roche, Saninter Grupo, Sesderma, Uriage

Inscrição: Gratuita, MAS Obrigatória
(inclui Diploma, Documentação e Material Educativo - livro e folhetos)



SOL E PELE: SABER CONVIVER...
PORTO   27.03.15 - FUNDAÇÃO CUPERTINO DE MIRANDA

14,10 h	 Moderadores: António Picoto (Lisboa), Osvaldo Correia (Porto),  
	 Maria da Paz Trigueiros (Porto)

14,10 h	 Quais as características clínicas e dermatoscópicas das lesões benignas  
	 mais frequentes?
	 Ana Filipa Duarte (Porto)

14,30 h	 Com que lesões pigmentadas me devo preocupar? 
	 Truques para utilizar a dermatoscopia no meu dia-a-dia como se de um 		
	 estetoscópio se tratasse.
	 Ana Margarida Barros (Porto)

14,50 h	 Sabe qual é o cancro maligno de pele mais frequente nos seus doentes? 		
	 Características clínicas do basalioma, abordagens terapêuticas e regras para o 	
	 seu seguimento clínico.  
	 Mónica Caetano (Porto)

15,10 h	 Qual o protocolo de actuação no carcinoma espinocelular?
	 Será importante seguir o protocolo? Qual a importância de tratar as suas lesões 	
	 precursoras?
	 Márcia Ferreira (Porto)

15,30 h 	 O meu doente tem um melanoma. 
	 O que deve ser feito? Como e até quando devo seguir o doente? Que cuidados 	
	 devo ter com a sua família?
	 Ricardo Vieira (Coimbra)

15,50 h 	 Perguntas e respostas

16,15 h	 Intervalo (café)

Sessão prática

16,45 h	 Demonstração prática:  Videos
	 Osvaldo Correia (Porto), João Nuno Maia e Silva (Lisboa)

Dermatoscopia manual e digital 
Curetagem
Crioterapia com azoto líquido
Electrocoagulação 
Laserterapia com laser de CO2
Terapêutica fotodinâmica tópica
Cirurgia Clássica

18,00 h 	 Encerramento   

Curso de Pós graduação, Teórico-Prático, em Oncologia Cutânea 
- dirigido a Dermatologistas, Cirurgiões, Oncologistas e Médicos de Medicina Geral Familiar



SOL E PELE: SABER CONVIVER...  
Congresso sobre “SOL, PELE E CANCRO CUTÂNEO em 2015”

- dirigido a Dermatologistas, Pediatras, Oncologistas,  
Médicos de Medicina Familiar, Desportiva e do Trabalho

PORTO 28.03.15

FUNDAÇÃO CUPERTINO DE MIRANDA

10
10

98
02

20
15

Porto           
28.03.2015 - Fundação Cupertino de Miranda 
Avenida da Boavista, 4245 • 4100 Porto • Tel  225 323 720

Organização:
Associação Portuguesa de Cancro Cutâneo (APCC)

www.apcancrocutaneo.pt • geral@apcancrocutaneo.pt

Presidente APCC:  
António Picoto

Secretário Geral APCC:  
Osvaldo Correia

Vogais:
Cecília Moura, Ricardo Vieira, João Nuno Maia e Silva 

Tesoureira: 
Ana Filipa Duarte

Patrocínio Científico:
Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia 

Direcção-Geral da Saúde

Secretariado:
Laboratoires Dermatologiques d’Uriage Portugal S.A. 

Edifício Espace - Alameda dos Oceanos Lote 1.06.1.4, Piso 3, Bloco A - 1990-207 LISBOA
helena.silva@uriage.pt • Tel.: 213 509 900

SOL E PELE: 
SABER CONVIVER...  

CONGRESSO SOBRE 
“SOL, PELE E CANCRO CUTÂNEO EM 2015”

- dirigido a Dermatologistas, Pediatras, Oncologistas, Médicos 
de Medicina Familiar, Desportiva e do Trabalho

Apoio:  
Bioderma, Bristol-Myers Squibb, Edol, Galderma, IFC Skincare, ISDIN, Johnson & Johnson,  

La Roche Posay ,LEO, Pierre Fabre/Avène, Roche, Saninter Grupo, Sesderma, Uriage

Inscrição: Gratuita, MAS Obrigatória
(inclui Almoço, Café, Diploma, Documentação e Material Educativo)



SOL E PELE: SABER CONVIVER...
PORTO 28.03.15 - FUNDAÇÃO CUPERTINO DE MIRANDA

08,00 h	 Abertura do Secretariado
	 Fotobiologia e Pele
	 Moderadores: Carlos Resende (Porto), Manuela Selores (Porto), Filomena Azevedo (Porto)  

09,00 h 	 Alterações climáticas. A evolução da temperatura e dos UV em Portugal.
	  - o que os médicos e a população geral devem saber
	 Fernanda Carvalho  (Instituto Português do Mar e Atmosfera) 

09,15 h 	 Dermatoses que melhoram e agravam com o Sol. 
	 Medicamentos Fotossensibilizantes mais frequentes. 
	 Natividade Rocha (Gaia)

09,30 h 	 Actualidades em Protectores Solares - quando, como e qual usar?
	 Sofia Magina (Porto)

09,45 h 	 O risco dos Solários – mais dados sobre os malefícios
	 Deficiência de vitamina D – riscos provados e como compensar déficit?
	 João Nuno Maia e Silva  (Lisboa)

10,00 h 	 Envelhecimento e Fotoenvelhecimento - dos dermocosméticos às técnicas de rejuvenescimento
	 Paula Quirino (Porto)

10,15 h	 Dermatoscopia nas lesões melanocíticas típicas, atípicas e no melanoma
	 José Carlos Fernandes (Famalicão)     

10,30 h	 Dermatoscopia em oncologia cutânea não melanocítica
	 Nuno Meneses (Gaia)

10,45 h 	 Perguntas e respostas

11,15 h 	 Intervalo (Café e Visita a Stands)

12,00 h	 Inauguração do Congresso
	 Francisco George (Lisboa)  - Direcção-Geral da Saúde
	 António Massa (Porto)  - Presidente da SPDV
	 António Picoto (Lisboa)  - Presidente da APCC

12,15 h 	 Conferência:  Skin cancer: current situation and the near future.  
	 What are the high-risk groups? What advances in the treatment?
	 Eduardo Nagore  (Valência)

12,45 h 	 Almoço

14,00 h	 Lesões pré cancerosas e Cancro da Pele
	 Moderadores:  António Picoto (Lisboa), Carlos De La Torre (Pontevedra), Osvaldo Correia (Porto) 

14,00 h	 Lesões cutâneas pré-malignas. Queratose actínica: tratamento da lesão e do campo cancerizável
	 Celeste Brito (Braga)

14,15 h	 Carcinoma Basocelular e Espinocelular- variedades clínicas e modalidades de tratamento
	 Carlos Marques (Vila Real)

14,30 h	 Melanoma – clínica, estadiamento, tratamento e follow up
	 Ricardo Vieira (Coimbra)

14,45 h 	 Quando, como e porquê a pesquisa de gânglio sentinela no melanoma? 
	 Rui Barbosa (Porto)

15,00 h 	 Carcinomas e Melanoma avançados: Opções terapêuticas não cirúrgicas - Actualidades 
	 Ana Raimundo (Porto)

15,15 h	 Linfomas e outros Cancros da Pele não melanoma 
	 Mariana Cravo (Lisboa)

15,30 h	 A Radioterapia em Oncologia Cutânea
	 Helena Pereira (Porto)

15,45 h    Perguntas e respostas

16,15 h    Sol e Pele , Trabalho e Desporto
	 Moderadores:  Osvaldo Correia (Porto), António Picoto (Lisboa), Maria da Paz Trigueiros (Porto)

16,20 h	 Trabalhadores ao ar livre e a exposição solar: riscos, cuidados e legislação
	 Jorge Barroso Dias (Lisboa)

16,40 h	 Os Desportistas e o Sol: riscos e cuidados
	 Basil Ribeiro (Porto)

17,00 h	 Perguntas e respostas

17,10 h	 Conferência de encerramento:

17,10 h 	 Take home messages in diagnosis and treatment of skin cancer
	 Eduardo Nagore (Valência)

17,30 h  	 Entrega de Prémios, Lanche Convívio e Visita a Stands

18,00 h	 Encerramento


