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DIA 8 DE JULHO DE 2022 - 6° FEIRA

Abertura do Secretariado. Entrega de documentacdo

Boas-Vindas
Prof. Doutor Davide Carvalho, Prof? Doutora Paula Freitas,
Dra. Cldudia Nogueira, Dr. Pedro de Moura Reis

Sessao: DA HIPERGLICEMIA INTERMEDIA AO DIAGNOSTICO

DE DIABETES

Moderadores: Dra. Filipa Rebelo (centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro,
vila Real), DI. Tiago Mendes (usF corgo, Vila Real)

Tratar a Pré-Diabetes - como, quando e porqué?

Prof? Doutora Paula Freitas (centro Hospitalar e Universitario de Sao Joao, Porto)
(lassificacao e diagnoéstico da Diabetes

Dra. Adriana Lages (Hosp. de Braga)

Controvérsias no diagnostico da Diabetes gestacional

Dra. Ana Margarida Balsa (centro Hospitalar de Trés-os-Montes e Alto Douro, Vila Real)

Intervalo
Discussao de Posters

Conferéncia

Conferéncia

Cerimonia de Abertura

Fim das sessoes da manha. Pausa para almoco

WORKSHOP: , '
EDUCACAO TERAPEUTICA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Dra. Ana Saavedra (Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real),

Dra. Helena Santos Goncalves (centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro,

Vila Real),
A ENTREVISTA MOTIVACIONAL PARA A MUDANCA DE ESTILO DE VIDA
Dr. JOEO Silva (Centro Hospitalar Médio Tejo, Abrantes)

Conferéncia
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Intervalo
Discussao de Posters. Visita e a Feira da Diabetes. Visita guiada
aos dipositivos de autovigilancia e de terapéuticas injetaveis

CURSO PRATICO DE TERAPEUTICAS INJETAVEIS NA DIABETES TIPO 2
Moderadores: Dr. Filipe Cunha (centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel),
Dra. Victdria Blanco (usF Nuno Grande, vila Real)

1. Como iniciar e intensificar a terapéutica com andlogos do GLP-1
Dra. Claudia Nogueira (Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real)
2. Como iniciar e titular a insulina basal

Dra. Catarina Chaves (centro Hospitalar do Tamega e Sousa, Penafiel)

3. Como intensificar a terapéutica num doente medicado

com insulina basal

Dra. Diana Borges Duarte (centro Hospitalar e Universitario do Porto)

Fim das sessoes do 1° dia

DIA 9 DE JULHO DE 2022 - SABADO

Mesa redonda: A DIABETES DA CABECA AOS PES

Moderadores: Dr. Jod0 Gaspar (Centro Hospitalar de Trs-os-Montes e Alto Douro,
vila Real), Dr. Pedro de Moura Reis (Ass. Port. de Formacao Médica Continua, Lisboa)
A Diabetes e a doenca cardiovascular aterosclerdtica

Dra. Catarina Pereira (centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real)

A Diabetes e a esteatose hepatica ndo alcodlica

Dr. José Presa Ramos (Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real)

A Diabetes e o pé de Charcot

Dr. Rui Carvalho (centro Hospitalar e Universitario do Porto)

Intervalo
Discussao de Posters

Sessdo: AS NOVAS TECNOLOGIAS NA DIABETES TIPO 2 - EXEMPLOS PRATICOS
Moderadoras: Dra. Sofia Teixeira (centro Hospitalar e Universitério do Porto),

Dra. Bela Alice Costa (ucsp mateus, Vila Real)

Orador: Dr. César Esteves (Grupo Luz, Hospital da Prelada)

Conferéncia

Conferéncia

Encerramento das Jornadas
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DISCUSSAO DE POSTERS

DIA 8 DE JULHO DE 2022 - 62 FEIRA - 10H30

1. Estou grdvida, tenho Diabetes Gestacional: E agora?!

1° autor: Silvia Afonso

Co-autores: Catarina Fernandes, Diana Rodrigues, Filipa Macedo, Joana Bastardo,
Laura Lapa, Sara Moniz, Sara Silva

InstituicGo: USF Nova Mateus, ACeS Douro | - Marao e Douro Norte, Vila Real

2. Do Diagndstico ao Tratamento Adequado de um Doente Diabético: A Propésito de
um Caso Clinico

1° gutor: Laura Lapa

Co-autores: Catarina Fernandes, Diana Rodrigues, Filipa Macedo, Joana Bastardo,

Sara Moniz, Sara Silva, Silvia Afonso

InstituicGo: USF Nova Mateus, ACEs Mardo e Douro Norte, Vila Real

3. Controlo ndo farmacolégico da DM2 no idoso: um caso de sucesso

1° gutor: 1sabel R Fragoso

Co-autores: Sara Leite, Antonieta Barbosa

Instituicoes: USF Araceti, ACeS Baixo Mondego, Azarede, USF Anta, ACeS Grande Porto VIII
Espinho/Gaia, Vila Nova de Gaia

DIA 8 DE JULHO DE 2022 - 6 FEIRA - 16H00

4. Quando Perder Peso Assusta: Um Relato de Caso

1° autor: Guilherme Loureiro

Co-autores: Eduardo Almeida, Ana Paula Lemos, Vania Gandra
InstituicGo: USF Novo Sentido, Aces Porto Oriental

5. Inércia Terapéutica na Diabetes Tipo 2: Um problema, vérias causas e solucoes
19 gutor: Sara Moniz

Co-autores: Catarina Fernandes, Diana Rodrigues, Filipa Macedo, Joana Bastardo,

Laura Lapa, Sara Silva, Silvia Afonso

Instituicdo: USF Nova Mateus, ACeS Douro | - Mardo e Douro Norte, Vila Real

DIA 9 DE JULHO DE 2022 - SABADO - 11H00

6. Diabetes: A Gestdo das Varias Pecas do Puzzle

1° gutor: Diana Rodrigues

Co-autores: Catarina Fernandes, Filipa Macedo, Joana Bastardo, Laura Lapa, Sara Moniz, Sara Silva,
Silvia Afonso

Instituicdo: USF Nova Mateus, ACeS Douro | - Marao e Douro Norte, Vila Real

7. Avaliacdo e Garantia da Qualidade na Prescricao de Sulfonilureias em idosos
- a realidade de uma unidade de saide
1° gutor: Jodo Soares ;
Co-autores: Sofia Diogo; Sandra Evora1; Filipa Luz1; Sandy Granados1
\_ /nstituicdo: USF Conde Saude, ACeS Arrdbida




