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“1987-2022: 35 ANOS DE ACTIVIDADE DA CONSULTA MULTIDISCIPLINAR 

DE PÉ DIABÉTICO DRA. BEATRIZ SERRA” DO HOSPITAL DE SANTO ANTÓNIO 

- CENTRO HOSPITALAR E UNIVERSITÁRIO DO PORTO”  

 

Presidente 

Rui Carvalho 

 

Presidentes de Honra 

Beatriz Serra, Luís Serra, Mergulhão Mendonça, Pedro Cantista  

 

Comissão Científica 

Ana Luísa Costa, André Carvalho, André Gomes, António Oliveira, Beatriz Serra, 
Catarina Machado, Cláudia Amaral, Cláudia Freitas, Helena Cardoso, Helena Rei Neto,  
Isabel Gonçalves, Joana Martins, João Rosa, Joel Pereira, José Muras, José Neves,  
Lia Ferreira, Luís Costa, Luís Loureiro, Maria de Jesus Dantas, Marika Bini, Matilde 
Monteiro-Soares, Mergulhão Mendonça, Miguel Abreu, Patrícia Oliveira,  
Patrícia Tavares, Pedro Cantista, Pedro Sá Pinto, Rosa Guimarães, Rui Almeida,  
Rui Brito, Rui Carvalho, Sara Pinto, Susana Garrido, Vítor Marques 

 

Comissão Organizadora 

Ana Torrão Pinheiro, André Carvalho, André Gomes, Ariana Maia, Cláudia Amaral,  
Cláudia Freitas, Daniela Soares, Francisca Puga, Guilherme Assunção, Helena Rei Neto, 
Joana Martins, João Rosa, Joel Pereira, Lia Ferreira, Luís Costa, Luís Loureiro, 
Marika Bini, Miguel Abreu, Miguel Saraiva, Pedro Cantista, Renata Barbosa,  
Rosa Guimarães, Rui Carvalho, Sara Pinto, Sílvia Monteiro, Susana Garrido,  
Vânia Benido 

 

 

Secretariado 
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Tlm +351 933 205 202 
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Júri do Prémio de Melhor Cartaz do Curso 
Presidente 

João Gaspar 

Vogais 

Cláudia Freitas 

Daniela Mendes 

 

Organização 

Associação de Apoio do Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo e Unidade de 
Pé Diabético do CHUPorto 

 

Patrocinadores Científicos  
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Quinta-feira, 30 de junho de 2022 

 

08h30  Abertura do Secretariado 
 

09h00-09h30 Conferência              
O Pé Diabético: A importância de uma atividade multidisciplinar 

       José Luiz Lazaro Martinez 
 

Moderador: Pedro Cantista 
 

Patrocínio Urgo 
09h30-11h00 Mesa Redonda: “O Pé em Risco” 
  Presidente: Ana Paula Marques 

Moderadores: Pedro Sá Pinto e José Muras 
  

09h30 A Neuropatia 
Ariana Maia 

 

09h45 A Doença Arterial Periférica  
João Castro 

 

10h00 Deformidades do pé  
  Francisco Leite 
 

10h15 A importância da Podologia 
Rosa Guimarães 

 

10h30 A importância da Dermatologia 
  Sandra Ferreira 
 

10h50 Discussão 
 

11h00-11h30 Intervalo para Café 
 
11h30-12h30 Cerimónia de Abertura  
  Sessão de Homenagem Prof. Doutor Luís Serra 
 
12h30-13h15 Conferência 
  Análogos de GLP-1 e Doença Arterial Periférica 
  Rui Carvalho 
 

  Moderador: Jorge Dores 
  Patrocínio Novo Nordisk 
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13h15-14h30 Almoço volante e Apresentação de Cartazes  
  Moderador: Matilde Monteiro-Soares e Catarina Machado 
 

14h30-15h30 Simpósio - “Tratamento Local: novas perspetivas” 
  Presidente: José Neves  

Moderadores: Cláudia Freitas e Vanessa Dias 
 

14h30 Fatores de Crescimento e Derivados de Placenta 
 Marika Bini 

 

14h40 Terapêutica Moduladora de Metaloproteinases 
  Rui Carvalho 
 

14h50 Pressão Negativa  
Sara Pinto 

 

15h00 Matriz de Regeneração Dérmica 
Carlos Veterano  
 

15h10 Soluções antissépticas 
Vânia Benido 
 

15h20 Discussão 
 

15h30-17h15 Simpósio - “Problemas frequentes nas Consultas” 
  Presidente: Maria Jesus Dantas  

Moderadores: Patrícia Oliveira e Júlia Granda 
 

15h30 O Calçado profissional no Pé Diabético   
Rui Brito 

 

15h45 Educação terapêutica 
  Lia Ferreira 

 

16h00 Novas estratégias de orientação: Telemedicina e Hospitalização 
 Domiciliária 

  Susana Garrido 
 

16h15 A Psicologia na equipa multidisciplinar 
  Gabriela Ferreira 
 

16h30 Escalas de Avaliação de Feridas no Pé Diabético  
Luís Loureiro  

 

16h45 Referenciação: quando, onde e como? 
André Carvalho  
 

17h00 Discussão 
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17h15-17h30 Intervalo 
 

17h30  Casos Clínicos do nosso dia-a-dia 
Presidente: Cláudia Amaral 
Moderadores: Carolina Chaves e Patrícia Tavares 
 

Podologia: Rosa Guimarães 
Alívio de pressão: Joel Pereira 
Úlceras plantares: Ana Torrão Pinheiro 
Úlceras de difícil cicatrização: Ariana Maia 
Denosumab no tratamento do Pé de Charcot: Daniela Soares 
Evolocumab na redução do risco Cardiovascular no Pé Diabético 
Renata Barbosa 
Casos de Infecção em Pé Neuropático: Miguel Saraiva  
Casos de Infecção em Pé Neuroisquémico: Francisca Puga 
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Sexta-feira, 1 de julho de 2022 
 
9h00-11h00 Mesa Redonda: “O Tratamento” 
  Presidente: Vítor Marques  

Moderadores: Ana Luísa Costa e Margarida Ferreira 
Painel de Discussão: Dolores Passos, Paulo Felicíssimo, Daniel Brandão 

  

9h00 Tratamento Médico da infeção 
  Miguel Abreu 
 

 9h20 Tratamento Cirúrgico da infeção 
  Luís Costa 
 

 9h40 Pé de Charcot 
  André Gomes 
 

 10h00 Intervenção Vascular 
  Joana Martins 
 

 10h20 A Reabilitação 
  Pedro Cantista 
 

10h40 Discussão 
 

11h00-11h30 Intervalo 
 

11h30-12h00 Conferência 

Towards a New Time in Diabetic Neuropathy 

Andrew Boulton 
 

                Moderador: André Carvalho 
 

12h00- 12h15 Conferência 

                Mind the Foot: the psychological/behavioral forgotten issue 

                Loretta Vileikyte 
 

                Moderador: Pedro Cantista 
 

12h15-13h15 Conferência  
  Pé Diabético e Risco CardioVascular 

Eva Lau  
 

Moderador: Helena Cardoso  
 

Patrocínio Lilly 
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13h15-13h30 Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios 
José Barros, Diretor Clínico CHUPorto 
Rui Carvalho, Coordenador da Unidade Pé Diabético, CHUPorto 

 

13h30  Almoço 
 

15h00  Curso Prático (Centro Hospitalar e Universitário do Porto)  
 

Grupo 1: 
-     Pé Neuropático: Helena Rei Neto e Sílvia Monteiro  
-     Pé Neuroisquémico: Henrique Rocha 
- Podologia: Joel Pereira 
- Tratamento de Feridas: Hélder Ribeiro  

 
Grupo 2: 
-     Pé Neuropático: Vânia Benido e Guilherme Assunção 
-     Pé Neuroisquémico: Daniel Mendes 
- Podologia: Rosa Guimarães 
- Tratamento de Feridas: Filomena Moreira 
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MAIS INFORMAÇÕES AQUI  


