
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 e 23 de novembro  
Emergente – Centro Cultural 
Marco de Canaveses 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 



  

ORGANIZAÇÃO 

NER - CHTS 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Amélia Rocha │CHTS 

Brígida Cavadas │CHTS 

Fábio Oliveira │CHTS 

Helena Teixeira │CHTS 

Marlene Ribeiro │CHTS 

Rui Sousa │CHTS 

Sandra Couto │CHTS 
  

COMISSÃO CIENTÍFICA 

Olga Ribeiro | ESEP 

André Novo | IPB 

Belmiro Rocha | APER 

Andrea Dias | CHTS 

Elsa Rodrigues | CHTS 

Luís Rebelo | CHTS 

Rosa Leão | CHTS 

Rui Miguel Reis | SRNOE 

Tiago Araújo | CHTS 

 

SECRETARIADO 

SEFI 
 

CONTACTOS 

coloquioreabilitacao@chts.min-saude.pt 
sefi@chts.min-saude.pt 
+351 255 147 527 



  

DIA 22 DE NOVEMBRO, TERÇA-FEIRA 
Emergente – Centro Cultural, Marco de Canaveses 

 
08:00 Abertura do secretariado 

 
08:30 Apresentação de e-pósteres 

  
09:00 Sessão de abertura 

Representante do CA CHTS: a confirmar 

Enf. Diretor: José Ribeiro 

Representante da OE: Luis Filipe Barreira 

Representante da MCEER: a confirmar 

Representante da APER: Belmiro Rocha 

Representante da CM Marco Canaveses: a 

confirmar 

Representante do NER-CHTS: Andrea Dias 

 

09:30 Mesa 1: O Sentido de Desenvolvimento da 
Enfermagem de Reabilitação 
Moderador: Luís Rebelo – CHTS (NER) 

Fernando Petronilho – ESE UMinho – 
‘’Necessidades em cuidados de Enfermagem de 
Reabilitação nas pessoas mais velhas e 
dependentes: repensar os modelos 
assistenciais?’’ 

Olga Ribeiro – ESEP – ‘’Ambientes de prática 
de enfermagem positivos: contributos dos 
Enfermeiros de Reabilitação’’  

Luis Gaspar – CHSJ – ‘’Desafios ao exercício 
profissional dos Enfermeiros de Reabilitação’’ 

 

10:30 Pausa para café 

 
 



  

11:00 Mesa 2: Reabilitação ao Doente Crítico 
Moderador: Sandra Couto – CHTS 

Ana Isabel Pires e Pedro Guimarães – CHUSJ 
– “Traqueostomia - decanulação: uma 
abordagem prática” 

Daniel Bamonde e Diana Maia – CHUSJ – “O 
papel do Enfermeiro de Reabilitação no 
desmame ventilatório do doente crítico” 

Ana Rita Bartolomeu – CHUSJ – “Uso da 
eletroestimulação neuromuscular em Cuidados 
Intensivos” 
 

12:00 Mesa 3: Reabilitação Neurológica 
Moderador: Brígida Cavadas – CHTS 

Patrícia Araújo – CHUSJ – “A importância da 
estimulação cognitiva como promotora da 
independência física no doente neurológico” 
 

Miguel Santos – CHUSJ – ‘’A efetividade da 
Enfermagem de Reabilitação no serviço de MFR”  

Patrícia Assunção – CHUSJ – “Perspetivas 
sobre o equilíbrio corporal: visão do Enfermeiro 
de Reabilitação” 
 

13:00 Almoço livre 
  

15:00 Mesa 4: Reabilitação Ortotraumatológica 
Moderador: Rui Sousa – CHTS 

Raquel Files – CHTS – ‘’Emergência da 
consulta de fragilidade: a intervenção do 
Enfermeiro de Reabilitação”’ 

Manuel Lourenço – CHPV/VC – ‘’O papel do 
Enfermeiro de Reabilitação na pessoa submetida 
a cirurgia do ombro’’ 



  

Vasco Ribeiro – CHPV/VC – ‘’ Efeitos da 
crioterapia no doente submetido a artroplastia 
total do joelho’’ 
 

16:00 Mesa 5: Reabilitação Cardíaca  
Moderador: Fábio Oliveira – CHTS 

Maria Loureiro – CHUC – ‘’Enfermagem de 
Reabilitação em cirurgia cardíaca: desafios’’ 

Bruno Delgado – CHUP – ‘’Abordagem do 
doente coronário isquémico ao longo do 
programa de reabilitação cardíaca’’  

Ivo Lopes - CHUP – ‘’Exercício físico na 
pessoa com doença cardíaca’’ 

17:00 Comunicações livres 

  



  

DIA 23 DE NOVEMBRO, QUARTA-FEIRA 
Emergente – Centro Cultural, Marco de Canaveses 
 
 

08:00 Abertura do secretariado 

08:30 Apresentação de e-pósteres  

09:00 Comunicações livres 
 

09:30 Mesa 6: Reabilitação Respiratória 
Moderador: Marlene Ribeiro - CHTS 

Nuno Macedo – CHVNG/E – ‘’Capacitar para 
reabilitar: o essencial e o complementar’’  

Miguel Padilha – ESEP – “A pessoa com 
alteração do processo respiratório – desafios 
e oportunidades no âmbito multiprofissional” 

Sérgio Vaz – CHTMAD – “Terapia vibro-
oscilatória extrapulmonar - dispositivo Vest’’ 

 

10:30 Pausa para café 

 
11:00 Mesa 7: Reabilitação Pediátrica 

Moderador: Amélia Rocha – CHTS 
 

Nisa Souto – Hospital Dr. Nélio Mendonça – 
‘Enfermagem de Reabilitação em 
neonatologia : consolidando sinergias’’ 
 

Sílvia Melo – CHVNG/E – ‘’Reabilitação num 
serviço de Neonatologia - vivências’’ 
 

Helena Nunes e Carla Ribeiro – CHTS – ‘’O 
papel do Enfermeiro de Reabilitação na 
Urgência Pediátrica’’   

 



  

12:00 Mesa 8: Novos Desafios para a 
Enfermagem de Reabilitação 
Moderador: Helena Teixeira – CHTS 
 
João Ventura – CHUSJ – ‘’A pessoa com 
afeção do pavimento pélvico - desafios ao 
Enfermeiro de Reabilitação’’ 

Pedro Martins – Nephrocare Portugal – 
’’Exercício Intradialítico: desafios e 
oportunidades’’ 

Filipe Lopes – Escola de Enfermagem de 
Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo, 
Brasil – Sexualidade e Lesão Medular: 
atuação do Enfermeiro de Reabilitação 
 

  
13:00 Entrega de prémios 

Sessão de Encerramento 
 

13:30 Almoço livre 

 

14:30  
   às 
18:30 

Componente prática A (inscrições limitadas) 
 
Workshop 1 
‘’Eletroestimulação’’  
Ana Rita Bartolomeu – CHUSJ 

  
Workshop 2 
‘’Ortóteses’’  
MEDI 
 

 Workshop 3 
’’Cough Assist’’ 
Nippon 
 
Workshop 4 
’’Reabilitação Respiratória - Uma nova 
Abordagem: PowerBreathe’’ 



  

Teprel 
 

14:30  
   às 
18:30 

Componente prática B (inscrições limitadas) 
 
Workshop 1:  
‘'Massagem Tui Nà’’ 
Ricardo Picão 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


