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PROGRAMA CIENTIFICO



ORGANIZACAO
NER - CHTS

COMISSAO ORGANIZADORA
Amélia Rocha | CHTS

Brigida Cavadas | CHTS
Fabio Oliveira | CHTS
Helena Teixeira | CHTS
Marlene Ribeiro | CHTS
Rui Sousa | CHTS
Sandra Couto | CHTS

COMISSAO CIENTIFICA
Olga Ribeiro | ESEP

André Novo | IPB
Belmiro Rocha | APER
Andrea Dias | CHTS

Elsa Rodrigues | CHTS
Luis Rebelo | CHTS
Rosa Leao | CHTS

Rui Miguel Reis | SRNOE
Tiago Araudjo | CHTS

SECRETARIADO
SEFI

CONTACTOS
coloqguioreabilitacao@chts.min-saude.pt

sefi@chts.min-saude.pt
+351 255 147 527
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TERCA-FEIRA

Emergente — Centro Cultural, Marco de Canaveses

08:00 Abertura do secretariado
08:30 Apresentacao de e-posteres

09:00 Sessao de abertura
Representante do CA CHTS: a confirmar
Enf. Diretor: Jose Ribeiro
Representante da OE: Luis Filipe Barreira
Representante da MCEER: a confirmar
Representante da APER: Belmiro Rocha
Representante da CM Marco Canaveses: a
confirmar
Representante do NER-CHTS: Andrea Dias

09:30 Mesa 1: O Sentido de Desenvolvimento da
Enfermagem de Reabilitacéo
Moderador: Luis Rebelo — CHTS (NER)

Fernando Petronilho — ESE UMinho —
“Necessidades em cuidados de Enfermagem de
Reabilitacdo nas pessoas mais velhas e
dependentes: repensar os modelos
assistenciais?”

Olga Ribeiro — ESEP — “Ambientes de pratica
de enfermagem positivos: contributos dos
Enfermeiros de Reabilitacdo”

Luis Gaspar — CHSJ — “Desafios ao exercicio
profissional dos Enfermeiros de Reabilitacéo”

10:30 Pausa para café
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11:00

12:00

13:00
15:00

Mesa 2: Reabilitacdo ao Doente Critico
Moderador: —

“Traqueostomia - decanulacéo: uma
abordagem pratica’

_ _ “O
papel do Enfermeiro de Reabilitacdo no
desmame ventilatério do doente critico”

— “Uso da
eletroestimulacado neuromuscular em Cuidados
Intensivos”

Mesa 3. Reabilitacdo Neurologica
Moderador: —

— “A importancia da
estimulacao cognitiva como promotora da
independéncia fisica no doente neurologico”

— — “A efetividade da
Enfermagem de Reabilitacdo no servico de MFR”

— — “Perspetivas
sobre o equilibrio corporal: visdo do Enfermeiro
de Reabilitagao”

Almoco livre

Mesa 4: Reabilitacdo Ortotraumatologica
Moderador: —

“Emergéncia da
consulta de fragilidade: a intervencao do
Enfermeiro de Reabilitacao™

“O papel do
Enfermeiro de Reabilitacdo na pessoa submetida
a cirurgia do ombro”
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16:00

17:00

Vasco Ribeiro — CHPV/VC — " Efeitos da
crioterapia no doente submetido a artroplastia
total do joelho”

Mesa 5: Reabilitacdo Cardiaca
Moderador: Fabio Oliveira— CHTS

Maria Loureiro — CHUC — “Enfermagem de
Reabilitacdo em cirurgia cardiaca: desafios”

Bruno Delgado — CHUP — “Abordagem do
doente coronario isquémico ao longo do
programa de reabilitacao cardiaca”

lvo Lopes - CHUP — “Exercicio fisico na
pessoa com doenca cardiaca”

Comunicacoes livres
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QUARTA-FEIRA

Emergente — Centro Cultural, Marco de Canaveses

08:00 Abertura do secretariado

08:30 Apresentacao de e-pésteres
09:00 Comunicacoes livres

09:30 Mesa 6: Reabilitacdo Respiratoria

Moderador: Marlene Ribeiro - CHTS

Nuno Macedo — CHVNG/E — “Capacitar para
reabilitar: o essencial e o complementar”

Miguel Padilha — ESEP — “A pessoa com
alteracdo do processo respiratorio — desafios
e oportunidades no ambito multiprofissional”

sergio Vaz — CHTMAD — “Terapia vibro-
oscilatéria extrapulmonar - dispositivo Vest”

10:30 Pausa para café

11:00 Mesa 7: Reabilitacdo Pediatrica
Moderador: Amélia Rocha — CHTS

Nisa Souto — Hospital Dr. Nélio Mendonca —
‘Enfermagem de Reabilitacdo em
neonatologia : consolidando sinergias”

Silvia Melo — CHVNG/E — "Reabilitagdo num
servico de Neonatologia - vivéncias”

Helena Nunes e Carla Ribeiro — CHTS - “O
papel do Enfermeiro de Reabilitagcao na
Urgéncia Pediatrica”
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12:00

13:00

13:30

14:30
as
18:30
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Mesa 8: Novos Desafios para a
Enfermagem de Reabilitacéo
Moderador: Helena Teixeira— CHTS

Joao Ventura — CHUSJ — “A pessoa com
afecao do pavimento peélvico - desafios ao
Enfermeiro de Reabilitacao”

Pedro Martins — Nephrocare Portugal —
"Exercicio Intradialitico: desafios e
oportunidades”

Filipe Lopes — Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo,
Brasil — Sexualidade e Lesao Medular:
atuacao do Enfermeiro de Reabilitagao

Entrega de prémios
Sessao de Encerramento

Almoco livre
Componente pratica A (inscrigdes limitadas)

Workshop 1
“Eletroestimulacao”
Ana Rita Bartolomeu — CHUSJ

Workshop 2
“Ortoteses”
MEDI

Workshop 3
"Cough Assist”
Nippon

Workshop 4
"Reabilitacdo Respiratoria - Uma nova
Abordagem: PowerBreathe”
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14:30 Componente pratica B (inscrigées limitadas)
as
18:30 Workshop 1:

"Massagem Tui Na”
Ricardo Picao
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