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Caros(as) Colegas,

Os serviços de urgência são, desde o início do SNS, a grande porta de entrada de doentes nos 
hospitais e a garantia de que, seja em que altura for, com maior ou menor dificuldade, a população 
tem uma resposta para os seus problemas de saúde.

Por outro lado, são um local de excecional valia para a formação dos médicos internos e para a 
atualização dos especialistas, que, através da avaliação de casos menos comuns e da interação 
com as outras especialidades, fazem formação contínua em palco real. 

Estas parecem, contudo, não serem virtudes suficientes para acalmar, quer os profissionais, que 
veem nos serviços de urgência um local onde se esgotam e frustram as suas expetativas, quer os 
doentes que reclamam, porque, na sua ótica, não são devidamente atendidos.

Ambas as partes têm razão, mas, na verdade, o problema não está no serviço de urgência, está 
sim na organização do SNS, que não é capaz de retirar deste serviço as situações de doença leve 
e a descompensação de doença crónica, que deveriam ser avaliadas, as primeiras nos cuidados 
de saúde primários e, as segundas, também nestes ou em consultas abertas hospitalares.

A Medicina Interna é a especialidade que mais sofre com esta situação, porque é a que mais 
é sobrecarregada e porque havendo cada vez maior necessidade de número de internistas em 
cada turno, vai levar à realização de trabalho extraordinário, com a consequente desregulação 
das outras atividades, como enfermaria, consulta externa, formação e investigação, entre outras.

Por isso, o serviço de urgência, que sempre foi um baluarte da Medicina Interna, está hoje a 
contribuir para a destruturação da especialidade e para o afastamento de jovens médicos, que 
gostando da Medicina Interna, não estão, contudo, disponíveis para esta sobrecarga. 

Para bem dos doentes e da Medicina Interna, urge avançar com a reforma do SNS, cuja justifi-
cação já há muito é evidente.

Estou certo de que no VII Congresso Nacional da Urgência se analisarão problemas e se equa-
cionarão respostas que ajudarão a encontrar o melhor caminho para doentes, profissionais e SNS.

Mensagem de Boas-Vindas

Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo
Presidente do 7º Congresso Nacional da Urgência
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                Cursos

CURSO 1 | 1 E 2 DE SETEMBRO 
 
O INTERNISTA E A URGÊNCIA 2022

Coordenação: Dra. Maria da Luz Brazão

CURSO 2 | 1 E 2 DE SETEMBRO

POINT-OF-CARE ULTRASOUND (POCUS) 

Coordenação: Dr. José Mariz

CURSO 3 | 1 E 2 DE SETEMBRO

CURSO BÁSICO DE MEDICINA INTENSIVA (CbaMI) 

Coordenação: Dra. Raquel Cavaco

CURSO 4 | 5 DE SETEMBRO 
 
VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA (VNI)

Coordenação: Dra. Marta Santos
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                    Sexta-feira | 2 de setembro de 2022

PROGRAMA

14:30h Abertura do Secretariado

15:30-17:30h ENCONTROS COM O ESPECIALISTA    
SALA A Moderadores: Dr. Rafael Freitas e Dr. Fábio Camacho
 Misconceptions na abordagem da dor lombar no SU
 A visão do Internista
 Dr. João Araújo Correia 
 A visão do Neurocirurgião
 Dr. Gil Bebiano
 HTA, diabetes e dislipidemia “O que fica das novas guidelines de risco vascular”
 Dra. Zélia Lopes
 Abordagem da asma e exacerbações da DPOC no SU
 Dra. Sara Gouveia

SALA B ENCONTROS COM O ESPECIALISTA
 Moderadores: Dra. Teresa Faria e Dr. Luís Jasmins
 Abordagem de problemas agudos no doente transplantado
 Dra. Andreia Vilas Boas
 Doença hepática crónica e complicações comuns
 Dra. Sandra Morais
 Infeções do sistema nervoso central
 Dra. Ana Paula Reis

17:30-18:30h APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS  
SALA A & B 

17:30-18:30h APRESENTAÇÃO DE POSTERS I  

18:30h Fim das sessões do 1º dia
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07:30h Abertura do Secretariado

08:00-09:00h APRESENTAÇÃO DE POSTERS II 

09:00-11:00h O MAR QUE NOS UNE – BRAINSTORMING    
SALA A “REFLEXÃO SOBRE OS PROBLEMAS À VOLTA DA URGÊNCIA”
 Moderador: Jornalista
 Painel: Dr. António Martins Baptista, Dr. Faustino Ferreira, Dra. Gracinda Brasil, 
 Dra. Maria da Luz Brazão, Dr. Nuno Bernardino Vieira, Prof. Doutor Pedro Cunha 
 e Prof. Doutor Paulo Santos

09:00-11:00h ENCONTROS COM O ESPECIALISTA

SALA B Moderadores: Dr. Gil Silva e Dra. Rita Vieira  
 Fluidoterapia – O que há de novo?
 Dra. Raquel Cavaco 
 Abordagem aguda do doente com insuficiência renal
 Profa. Doutora Alexandra Baião Horta
 Psiquiatria multifacetada no SU
 Dr. Licínio Santos

11:00-11:30h Pausa para café

11:30-12:15h SESSÃO DE ABERTURA  
SALA A 

12:15-13:00h CONFERÊNCIA DE ABERTURA     
SALA A VALORIZAR A FORMAÇÃO EM URGÊNCIA
 Presidente: Dra. Maria da Luz Brazão
 Conferencista: Dra. Maria João Lobão

13:00-14:15h Almoço

14:15-15:30h MESA-REDONDA    
SALA A CONSTRUIR O FUTURO APRENDENDO COM O PASSADO E PRESENTE
 Presidente: Dr. José Júlio Nóbrega
 Moderadores: Dra. Rubina Miranda e Dr. Pedro Balza
 COVID-19: Lições para a resposta dos SU hospitalares
 Dra. Carla Araújo
 Como podem os clínicos contribuir para a sustentabilidade  
 nos cuidados de saúde?
 Dr. João Sá
 Desafios da aprendizagem e adaptação contínua na Urgência
 Dr. Luís Duarte Costa

Sábado | 3 de setembro de 2022



6 7º Congresso Nacional da Urgência

14:15-15:30h MESA-REDONDA    
SALA B COMO AGILIZAR EFICAZMENTE A NOSSA ABORDAGEM  
 AO DOENTE URGENTE?
 Presidente: Dra. Adelina Pereira
 Moderadores: Dra. Dina Santos e Dr. João Gaspar
 Interligação entre o pré-hospitalar e o SU
 Dr. António Brazão
 O papel da simulação in loco no treino de equipas
 Dra. Maria da Luz Brazão
 O papel da ecografia na abordagem do doente emergente
 Dr. José Mariz
 Interligação entre SU/Hospitalização Domiciliária
 Dr. Pedro Correia Azevedo
15:30-16:15h SIMPÓSIO 
SALA A

15:30-16:15h SIMPÓSIO 
SALA B

16:15-16:45h Pausa para café

16:45-18:45h ENCONTROS COM O ESPECIALISTA    
SALA A Moderadoras: Dra. Maria da Luz Brazão e Dra. Graça Dias 
 Geriatria e Cuidados Paliativos no SU
 Dr. Ricardo Fernandes
 VNI e OAF no SU
 Dr. Marco Fernandes
 Abordagem da HTA e da patologia troboembólica na gravidez e puerpério no SU
 Dr. Pedro Correia Azevedo

SALA B ENCONTROS COM O ESPECIALISTA
 Moderadoras: Dra. Rita Rodrigues e Dra. Sofia Granito
 Gestão de equipas e comunicação na Urgência
 Dra. Susana Marques
 Gestão da terapêutica anticoagulante:
 No SU
 Dra. Adelina Pereira
 No SU ao ambulatório
 Dra. Joana Jacinto 
 Insuficiência cardíaca – Até onde ir no SU?
 Dr. Filipe Perneta

18:45h Fim das sessões do 2º dia

18:45-19:45h REUNIÃO NEUrgMI

20:30h Jantar do Congresso
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07:30h Abertura do Secretariado

08:00-09:00h APRESENTAÇÃO DE POSTERS III    

09:00-10:15h MESA-REDONDA – ENFERMAGEM
SALA A Presidente: Enf. José Manuel Ornelas 
 Moderadores: Enfa. Célia Rodrigues e Enf. Luís Ludgero Gonçalves
 Abordagem à pessoa com alterações de comportamento no SU – Intervenção  
 dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica
 Enf. Gonçalo Jardim
 Abordagem ao doente crítico no contexto da sala de emergência
 Enf. Victor Correia
 O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica/Intervenção no SU
 Enf. Victor Basílio
 Desafios do Enfermeiro Responsável de turno no SU
 Enf. Francisco Ornelas

09:00-10:15h MESA-REDONDA – INTERNOS
SALA B Presidente: Dr. Miguel Romano
 Moderadoras: Dra. Catarina Nóbrega e Dra. Joana Rua
 Investigação na Urgência
 Dra. Carolina Morna
 DNR e decisões de investimento no SU
 Dr. Francisco Teixeira da Silva
 Medicina de catástrofe
 Dra. Adriana Girão 
 
10:15-10:45h Pausa para café
 
10:45-11:45h SESSÃO DEBATE  
SALA A COMO VALORIZAR A FORMAÇÃO EM URGÊNCIA EM DESCONTINUIDADE  
 TERRITORIAL?
 Moderador: Dr. António Martins Baptista
 Painel: Dra. Adelina Pereira, Dra. Gracinda Brasil, Dra. Maria João Lobão,  
 Dra. Rubina Miranda e Dra. Susana Marques

11:45-12:30h CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO 
SALA A A MEDICINA INTERNA E A CONTINUIDADE DE CUIDADOS
 Presidente: Dr. António Martins Baptista
 Palestrante: Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo

12:30-13:00h SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS 
SALA A

Domingo | 4 de setembro de 2022
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Organização

Presidente do Congresso

Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo

Secretária-Geral

Dra. Maria da Luz Brazão

Comissão de Honra

Presidente da República
Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa

Presidente do Governo Regional da Madeira
Dr. Miguel Albuquerque 

Secretário Regional da Saúde e Proteção Civil
Dr. Pedro Ramos 

Reitor da Universidade da Madeira
Prof. Doutor Sílvio Fernandes

Bastonário da Ordem dos Médicos
Dr. Miguel Guimarães

Presidente da Câmara Municipal do Funchal
Dr. Pedro Calado

Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Interna
Prof. Doutor Pedro Cunha

Presidente da Direção da SPMI
Profa. Doutora Lèlita Santos

Presidente do CA do SESARAM EPERAM
Dra. Rafaela Fernandes

Diretor Clínico do SESARA EPERAM
Dr. José Júlio Nóbrega

Enfermeiro Diretor do SESARAM EPERAM
Enf. José Manuel Ornelas

Coordenador do Agrupamento de Centros de Saúde da RAM
Dr. Fábio Camacho
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Júri de posters/prémios

Dra. Andreia Vilas Boas 
Dra. Maria João Lobão 
Dra. Sandra Morais 
Dra. Sara Gouveia
Dra. Susana Marques 
Dra. Teresa Faria 
Dra. Zélia Lopes

Júri final de prémios
Dr. Faustino Ferreira 
Dr. João Sá
Dr. Nuno Bernardino Vieira

Comissão Científica

Dra. Adelina Pereira
Profa. Doutora Alexandra Baião Horta
Dra. Andreia Vilas Boas
Dr. António Martins Baptista
Dra. Carla Araújo
Dra. Catarina Dias
Dra. Dina Santos
Dr. Fábio Camacho
Dr. Faustino Ferreira
Dr. Filipe Perneta
Dr. Gil Bebiano Andrade
Dr. Gil Silva
Dra. Graça Dias
Dra. Gracinda Brasil
Dr. Herculano de Freitas
Dra. Joana Jacinto
Dr. João Araújo Correia
Dr. João Sá
Dr. João Tranquada
Dr. Jorge Nóbrega Araújo
Dr. José Mariz
Profa. Doutora Lèlita Santos

Dr. Licínio Santos
Dr. Luís Duarte Costa
Dr. Luís Jasmins
Dra. Luísa Guimarães
Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo
Dr. Marco Fernandes
Dra. Maria João Lobão
Dr. Narciso Oliveira
Dr. Nuno Bernardino Vieira
Dra. Olga Gonçalves
Prof. Doutor Paulo Santos
Dr. Pedro Correia Azevedo
Prof. Doutor Pedro Cunha
Dr. Rafael Freitas
Dra. Raquel Cavaco
Dr. Ricardo Fernandes
Dra. Rubina Miranda
Dra. Sandra Morais
Dra. Sara Gouveia
Dra. Sofia Silva
Dra. Teresa Faria
Dra. Zélia Lopes

Comissão Organizadora

Dr. António Martins Baptista
Dra. Andreia Vilas Boas
Dra. Catarina Nóbrega
Dr. Filipe Perneta
Dra. Joana Jacinto
Dra. Maria João Lobão 

Dr. Nuno Bernardino Vieira
Dr. Rafael Freitas
Dra. Rubina Miranda
Dra. Sara Gouveia
Dra. Sofia Silva
Dra. Susana Marques



Secretariado
paula.cordeiro@admedic.pt
ana.montes@admedic.pt

Inscrições e submissão de trabalhos – www.admedic.pt

Inscrição no Congresso

Estudantes ................................................................................... 50,00 €
Associados da SPMI (Internos de formação) ................................. 75,00 €
Associados da SPMI (Especialistas) ............................................ 125,00 €
Não Associados da SPMI (Internos de formação) ........................ 100,00 €
Não Associados da SPMI (Especialistas) ..................................... 150,00 €

Insccrição nos Cursos

Curso 1 | O Internista e a urgência 2022
Associados da SPMI ............ 200,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 250,00€

Curso 2 | Point-Of-Care Ultrasound (POCUS) 
Associados da SPMI ............ 350,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 400,00€

Curso 3 | Curso Básico de Medicina Intensiva (CbaMI)
Associados da SPMI ............ 350,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 400,00€

Curso 4 | Ventilação não invasiva (VNI)
Associados da SPMI ............ 200,00 €  |  Não Associados da SPMI ............ 250,00€

Deadline para submissão de trabalhos (Comunicações Orais e Posters)

18 de julho de 2022


