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UNIVERSITARIO DE LISBO B

Nascer na Maternidade Di. Alfredo da Cosla




Comissao Organizadora: Equipa de Enfermeiros Especialistas Satide Materna e Obstetricia Da
Maternidade Dr. Alfredo Da Costa.

Online: Plataforma de Comunicacao Microsoft Teams.
Data: Quarta-feira, 05 de maio de 2021, das 09h00 as 13h00.
Duracao: 04 horas.

Inscricoes

A inscricao é gratuita mas, obrigatdéria e, devera ser efectuada através do email:
formacao.hsj@chlc.min-saude.pt e, caso seja Profissional do CHULC, indicando o N©®

Mecanografico e Nome Completo.

O Participante ira receber um mail de resposta, confirmando a sua inscricdo na Sessao na
Plataforma Microsoft Teams.

Prazo de inscricao

03 de Maio de 2021.

Destinatarios
Profissionais de Satude e Publico em Geral.
Justificacao

A pandemia gerou, e ainda gera, niveis de ansiedade nas gravidas. As restricoes impostas
pela pandemia tém condicionado o acompanhamento das gravidas pela pessoa de referéncia
quer na fase do trabalho de parto, quer no parto. As gravidas ficaram mais isoladas, por
imposicao do confinamento.

Queremos demonstrar ao publico em geral o que é realizado na Maternidade Dr. Alfredo Da
Costa com vista a diminuir as limitacoes existentes para obter atempadamente os resultados
dos testes de SARS-CoV-2 dos acompanhantes.

Quer nas gravidas SARS-CoV-2 NEGATIVAS, quer nas Gravidas SARS-CoV-2 POSITIVAS, os
cuidados prestados sdo similares, so difere o local onde se encontram internadas e a forma
como os profissionais de salde se equipam.

Objetivos

e Divulgar as Boas praticas das Parteiras na Maternidade Dr. Alfredo Da Costa;

e Dar a conhecer os Cuidados Prestados atendendo a satisfacdo da gravida / casal em
tempos de Pandemia;

e Evidenciar o Trabalho realizado pelo Enfermeiro Especialista em Saude Materna e
Obstetricia na Sala de Partos da Maternidade Dr. Alfredo Da Costa;

e Proporcionar momentos de discussdo e esclarecimento de duvidas.




Programa
09h00 -09h30
Paula Matos Vieira

Fatima Baptista

Sessao 1

Sessao de Abertura

Moderadores

Humanizacao No Parto

09h30 - 09h45
Nadia Afonso
09h45 -10h00
Isabel Serras
10h00 - 10h15
Marilyn Lopes
Ana Alcacer
10h15-10h30
Susana Bernardo
10h30 - 10h45
Ana Rita Costa
10h45 - 11h00

Ana Paula Mateus

11h00 -11h15

Sessao 2

Plano Parto

Sentada no Banco; Semi-Sentada; Lateral; De Cocoras; Quatro
Apoios; Litotomia

Cuidar Humanizado — Uma Experiéncia Positiva

Contacto Pele-a-Pele

Experiéncia de uma EESMO nas Redes Sociais — esmosusanabernardo

Promogdo do Microbiota

Educagao para a Saude Direcionada para o Recem-Nascido

Intervalo

Metodos Nao Farmacologicos no Bem-Estar Fisico, Emocional e

11h15-11h30
Paula Dias
11h30-11h45
Joana Simoes
11h45-12h00

Catarina Prudente

Espiritual

Aromaterapia

Cromoterapia

Acupressdo; Hidroterapia




Sessao 3 Parto em Estado de Pandemia

12h00 - 12h15 Parto em Mulheres com COVID-19 POSITIVO — A Experiéncia na
Joana Teixeira Maternidade Dr. Alfredo Da Costa

Paula C. Pereira

12h15-13h00 Discussao
Fernando Prada

Cristina Madruga e Silva

13h00-13h10 Encerramento
Paula Matos Vieira

Fatima Baptista

Instrucoes de Participacao

No dia 05 de Maio de 2021, solicitamos que cada participante aceda 15 minutos antes das
09h00, onde devera iniciar a sua sessdao através do seu endereco de email na Plataforma
Microsoft Teams e entrar na Reuniao agendada.

O Participante devera dispor de um Computador com acesso a Internet.

N3o é obrigatorio que o Participante disponha de camara e de microfone.

No caso de o acesso ser efectuado através de telemovel ou tablet, o Participante devera ter
previamente a aplicacao do Microsoft Teams instalada.

Coordenacao Cientifica

Paula Matos Vieira.

Coordenacao Pedagogica

Rui Pereira, Area de Gestdo da Formacgao - CHULC.

Secretariado

Area de Gestdo da Formacdo — CHULC.




