2024 | VI JORNADAS
MULTIDISCIPLINARES
DE MEDICINA GERAL
E FAMILIAR

SHERATON PORTO
21-23 de Marco 2024

PROGRAMA

Para mais informagdes visite

https://jornadasmultidisciplinares .pt/




2024 | VI JORNADAS [
MULTIDISCIPLINARES!]
DE MEDICINA GERALJ
E FAMILIARL]

SHERATON PORTO
21-23 de Margo 2024

Quinta-feira — Dia 21 Marg¢o

09h00 Mesa Redonda: Satude Mental de Consultério
Gaming/Redes Sociais
Jodo Guerra (Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia)
Perturbagdo de hiperatividade no adulto
Inés Homem de Melo (Psiquiatria)
Depressao resistente
Susana Almeida (Psiquiatria)
Moderadores: Paulo Pessanha (MGF); Rita Costa (MGF)

10h30 Casos Clinicos Flash — Urgéncias em Dermatologia
Joel Reis (Dermatologia)
Moderadores: Ana Correia Oliveira (MGF); Inés Silva (MGF)

11h15 Intervalo

11h45 Guidelines hipertensao 2023: Highlights para a pratica clinica
Jorge Polénia (MI) y I}EF%NIMEDE
Rosa de Pinho (MGF)

Paulo Pessanha (MGF)
Moderador: Manuel Viana (MGF)

12h30 Casos Clinicos Flash — Insuficiéncia Renal: ajuste medicacao, suplementacao, referenciacao
Luis Mendonga (Nefrologia)

Jodo Matias (MGF)
Moderador: Manuel Viana (MGF)

13h15 Sessao de Abertura

13h30 Almogo

14h45 Casos Clinicos Flash — Mitos e factos sobre Vitamina D
Fatima Godinho (Reumatologia)
Moderador: Jodo Matias (MGF)

15h30 70 mil fraturas em 365 dias, apenas 12 para intervir ; IREPCOMMEDE
Tiago Meirinhos (Reumatologia)
Filipe Cabral (MGF)
Moderador: Rui Costa (MGF)

16h15 Intervalo

16h45 A Combinacgao certa de eficacia e tolerabilidade no tratamento da depressao Lwd[ﬂﬁ x

Céu Ferreira (Psiquiatria)
Moderador: Rui Costa (MGF)

17h30 Casos Clinicos Flash — Cancro da prdstata: o que ha de novo
Frederico Branco (Urologia)
Rodrigo Costa (MGF)

Moderador: Ana Correia de Oliveira (MG
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Sexta-feira — Dia 22 Mar¢o

08h00 Comunicagdes Livres Selecionadas
Jari: Ana Margarida Cruz (presidente); Manuel Viana; Paulo Pessanha; Rui Costa

09h00 Mesa Redonda: Neurologia
Doengas do Movimento
Joana Damasio (Neurologia)
Doengas Desmielinizantes

Ernestina Santos (Neurologia)
Moderadores: Ana Iva Santos (MGF); Hugo Cordeiro (MGF)

¥
’r

10h30 Mistério nas Multidisciplinares: O estranho caso de Anténio Milhares

Francisco Coelho (MGF)
Filipe Cabral (MGF)

Impacto da doenga cardiovascular no mundo

Risco CV: Porque precisamos de mudar?

Fatores de Risco CV: Guidelines na otimizagdo de estilos de vida
Otimizagdo terapéutica na HTA e dislipidemia: recomendagdes Guidelines

11h15 Intervalo

11h45 Casos Clinicos Flash — Dor aguda: como tratar
Dalila Veiga (Anestesiologia)
Hugo Cordeiro (MGF)
Moderador: Rodrigo Costa (MGF)

12h30 DRC e ICFEp, Diagndstico e Estratégias de tratamento nos m Boehrlqger 4
. . L Il Ingelheim
cuidados de satde primarios

Hugo Diniz (Nefrologia)

Jonathan dos Santos (MGF)

Paula Pereira (Medicina Interna)
Moderador: Jorge Poldnia (Medicina Interna)

13h15 Almogo
14h30 O que ha de novo no tratamento da Enxaqueca @Pﬁl@l‘

Raul Marques Pereira (MGF) apoio restrito ao programa cientifico
Liliana Pereira (Neurologia)
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15h00 Mesa Redonda — Doencas Respiratdrias de consultério
Apneia do Sono e comorbilidades
Marta Drummond (Pneumologia)
Alteragdes pulmonares em imagens
Daniela Machado (Pneumologia)
Tuberculose
Inés Ladeira (Pneumologia)
Moderadores: Rui Costa (MGF); Ana lva Santos (MGF)

16h15 Pneumococo e VSR: reconhecer e agir! @Pﬁl&l‘

Preven;ﬁo da doem;a pneumocécica no adulto apoio restrito ao programa cientifico
Rui Costa (MGF)

Impacto da infe¢ao por VSR e estratégias de preveng¢ao no adulto de risco
Paulo Almeida

Prote¢ao do recém-nascido e do lactente contra a doenga por VSR

Hugo Rodrigues (Pediatria)

Moderador: José Pedro Teixeira (Pfizer)

17h05 Intervalo

17h30 Casos Clinicos Flash — As Primeiras consultas abertas do bebé
Hugo Rodrigues (Pediatria)
Inés Silva (MGF)
Moderador: Rita Costa (MGF)

19h30 Momento Porto

Porto: uma viagem cinematografica
Hugo Barreira

20h30 Jantar
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Sabado — Dia 23 Mar¢o

(o)
09h00 Curso de Obesidade e
novo nordisk
Formadora
Selma Souto
10h25 Intervalo
10h45 Curso Pratico e Interativo de Atualizagdo em Dislipidemia — SERVIER

Formadores:

Francisco Araujo (Medicina Interna)
Cristina Gavina (Cardiologia)

Joana Rodrigues (Cardiologia)
Jonathan dos Santos (MGF)

12h10 Casos Clinicos Flash — Corticoterapia oral: desmistificar para melhor tratar

Tiago Meirinhos (Reumatologia)
Moderador: Ana lva Santos (MGF)

12h55 Sessao Encerramento e Entrega de Prémios



