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Caros colegas e amigos,

Vimos por este meio anunciar-vos o lancamento do 40° Congresso da SPOT, o qual, por
razdes de segurancga, serd também o nosso 1° congresso em formato virtual. Uma situacédo
inédita na nossa Sociedade, mas que por razdes bem conhecidas tem vindo a ser a solucéo
adotada para manter a comunicagdo e a divulgacao cientifica entre as nossas congéneres
nacionais e estrangeiras.

O encontro ird decorrer nos dias 21 e 22 de outubro de 2021, e no dia 23 terd lugar a
Assembleia Geral da SPOT. A produgdo e a transmissdo do evento serdo feitas a partir de
dois estudios e uma sala virtual localizados em Lisboa. Os debates e conferéncias das
unidades organicas serdo em formato de emissao direta, a partir dos estudios, enquanto
as sessoes de comunicacdes livres ou palestras de convidados estrangeiros serdo exibidos
em modo pré-gravado. Os pdsteres vao ter também o seu lugar de exibicao na web-app,
bem como o conjunto dos nossos tradicionais patrocinadores.

O tema geral do congresso serd o “envelhecimento dinamico”, uma preocupacéo atual da
sociedade, e na qual o nosso trabalho enquanto ortopedistas tem um papel
inquestionavelmente relevante. A mesa redonda do 40° Congresso sera sobre fraturas de
fragilidade, numa 6tica mais abrangente e social do que é habitual.

As unidades organicas da SPOT terdo o seu espago de produgdo cientifica no congresso,
ao qual ficard associado a apresentagdo das comunicagdes livres da sua area de trabalho.

Estamos a contar com participagdes, por via teleméatica das sociedades internacionais que
tradicionalmente nos honram com a sua presenca, incluindo a sociedade Holandesa, que
convidamos para ser a nagdo convidada deste evento.

O acesso a aplicagdo digital serd feito através de uma chave, acessivel para todos os
inscritos no congresso, podendo ser visualizdvel em vaérios tipos de plataformas. Esté
previsto que os contelidos permanegam disponiveis durante pelo menos 30 dias, apds o
encerramento dos trabalhos do congresso.

Solicitamos a creditagdo do evento, um aspeto diferenciador e que a breve prazo virad a
revelar a sua relevancia curricular

Faltam apenas 7 meses e necessitamos que toda a comunidade ortopédica nacional se
mobilize em termos de producao cientifica, para que o congresso de 2021 seja um éxito.

Obrigado!

Dr. Paulo Ribeiro de Oliveira

Prof. Doutor Rui Lemos

Presidente da SPOT Secretario-Geral da SPOT
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DIRECAO

PRESIDENTE:
Rui Lemos

PRESIDENTE ELEITO:
Jodo Gamelas

SECRETARIO-GERAL:
Paulo Ribeiro de Oliveira

TESOUREIRO:
Manuel Sousa

VOGAIS:
José Montes

José Manuel Teixeira
Alexandre Pereira

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE:
Anténio Cartucho

VICE-PRESIDENTE:
Campos Lemos

SECRETARIOS:
Anténio Figueiredo
Inés Balacd

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE:
Carlos Pintado

VOGAIS:
Jodo Paulo Sousa

Silvia Silvério
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SOCIEDADES AFILIADAS,
SECCOES E
GRUPOS DE ESTUDO

SPOP - SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA

PEDIATRICA DA SPOT

DIRECAO

PRESIDENTE:
Inés Balacd

SECRETARIA:
Mafalda Santos

TESOUREIRO:
Pedro S4 Cardoso

VOGAIS:
Pedro Jordao

Ricardo Maia

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE:
Jorge Coutinho

VOGAIS:
Cristina Alves

Teresa Alves da Silva

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE:
Carolina Escalda

VOGAIS:
Tah Pu Ling

Ricardo Branco
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SPOC - SOCIEDADE PORTUGUESA DO OMBRO E

COTOVELO DA SPOT

DIRECAO

PRESIDENTE:
Rui Claro

SECRETARIO:
Carlos Maia Dias

TESOUREIRO:
Joaquim Nelas

VOGAIS:
Clara Azevedo

Manuel Ribeiro da Silva

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE:
Anténio Cartucho

VOGAIS:
Carlos Amaral

Eduardo Carpinteiro

SPEJ - SOCIEDADE PARA O ESTUDO DA PATOLOGIA DO

JOELHO DA SPOT

COMISSAO INSTALADORA
Manuel Vieira da Silva

Paulo Ribeiro de Oliveira
Mério Vale
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SECCAO DA ANCA

COORDENADOR:
Jodo Bartol Tinoco

TESOUREIRO:
Pedro Dantas

VOGAL:
Eurico Lisboa

SECCAO DE BIOMECANICA

COORDENADOR:
Daniel Mendes

TESOUREIRO:
Manuel Resende Sousa

VOGAL:
Jodo Vide

SECCAO DE COLUNA

COORDENADOR:
Pedro Varanda

TESOUREIRO:
Artur Teixeira

VOGAL:
Nelson Carvalho

SECCAO DO PUNHO E MAO

COORDENADORA:
Filipa Santos Silva

TESOUREIRO:
Alexandre Pereira

VOGAL:
Carlos Ramos de Pina



SECCAO DO TORNOZELO E PE

COORDENADOR:
Nuno Brito

TESOUREIRO:
Manuel Resende Sousa

VOGAIS:
José Muras Geada

Miguel Brites Moita

SECCAO DE TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR

COORDENADOR:
Joaquim Soares do Brito

TESOUREIRA:
Sandra Santos

VOGAL:
Jodo Cabral

SEML - SECCAO MEDICO-LEGAL

COMISSAO INSTALADORA
Francisco Lucas

Pedro Cardoso
Carlos Cerca
Joana Bento Rodrigues

ST - SECCAO DE TRAUMA

COMISSAO INSTALADORA
Miguel Marta

Jorge Mineiro
Rui Pinto
Eduardo Mendes
Carlos Durao
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SENTO - SECCAO DE NOVAS TERAPIAS EM ORTOPEDIA

COMISSAO INSTALADORA

Helder Pereira

Jo&o Pedro Oliveira
Carlos Vilela

Rui Duarte

Nuno Sevivas

Pedro Diniz

Ricardo Rodrigues-Pinto
Nuno Diogo

Miguel Oliveira

lbrahim Fatih

GEOGER - GRUPO DE ESTUDO DE ORTOPEDIA GERIATRICA

Carlos Evangelista
Rui Freitas Dias
Gongalo Viana

GEI - GRUPO DE ESTUDO DE INFECAO

Ricardo Sousa

CISPOT - COMISSAO DE INTERNOS DA SPOT

Duarte Sousa (Norte)
André Vinha (Centro)
Goncalo Vaz Pinto (Sul)

JESPOT — COMISSAO DE JOVENS ESPECIALISTAS DA SPOT

André Couto (Norte)

Marcos Carvalho (Centro)
Maria Miguel Carvalho (Sul)
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COMISSAO CIENTIFICA

PRESIDENTE:

Pedro Cardoso

MEMBROS:
Rui Lemos

Jodo Gamelas

José Guimaraes Consciéncia
Paulo Ribeiro de Oliveira
Manuel Sousa

José Montes

José Manuel Teixeira
Alexandre Pereira

Inés Balaco

Rui Claro

Manuel Vieira da Silva
Jodo Bartol Tinoco
Daniel Mendes

Pedro Varanda

Filipa Santos Silva

Nuno Brito

Joaquim Soares do Brito
Francisco Lucas

Miguel Marta

Helder Pereira

Carlos Evangelista
Ricardo Sousa

Cristina Alves
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COMISSAO DE HONRA

Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa
PRESIDENTE DA REPUBLICA PORTUGUESA

Dra. Marta Temido
MINISTRA DA SAUDE

Dr. Anténio Marques
PRESIDENTE DA COMISSAO NACIONAL DE TRAUMA

Dr. Miguel Guimaraes
BASTONARIO DA ORDEM DOS MEDICOS

Prof. Doutor Antdnio de Sousa Pereira
PRESIDENTE DO CONSELHO DE REITORES DAS UNIVERSIDADES PORTUGUESAS
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SECRETARIADOS

SECRETARIADO CIENTIFICO

SPOT - SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua dos Aventureiros, n® 19 B
Parque das Nagbes
1990-024 Lisboa, Portugal

Tel: +351 21 895 8666

E-mail: spot@spot.pt / Website: www.spot.pt

SECRETARIADO TECNICO

IIVENTOS

DIVENTOS - CONGRESSOS E EVENTOS, LDA

Rua da Paz, n° 66, 2°, sala 24
4050-461 Porto, Portugal
Tel: +351 22 607 6290

E-mails: miguel.basto@diventos.com / adriana.sousa@diventos.com

Website: www.diventos.com



mailto:spot@spot.pt
http://www.spot.pt/
mailto:miguel.basto@diventos.com
mailto:adriana.sousa@diventos.com
http://www.diventos.com/

PORTUGUES

MEDTECH EUROPE

O Congresso ja foi submetido a aprovagdo da Medtech Europe na plataforma Conference
Vetting System: reference number: EMT24033

CREDITOS CME

Encontra-se em fase de submissao de Créditos CME.
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Abertura das inscricbes e da submissdo de resumos 31 de marco
Data limite para submissdo resumos 28 de maio
Data limite para envio de notificagbes aos autores 31 dejulho
Data limite para inscrigdo a pregos reduzidos 2 de setembro
Candidaturas ao Prémio Jorge Mineiro 2021 30 de setembro

Data limite para upload dos ficheiros Powerpoint® narrados das
comunicagdes livres, e dos E-Posters no template préprio parao 1 de outubro
efeito

Encerramento do formulério de inscricdes 18 de outubro

Datas do congresso 21 e 22 de outubro


bit.ly/Formulario_registo
https://www.emma.events/spot2021
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PROGRAMA PRELIMINAR

QUINTA-FEIRA, 21 DE OUTUBRO DE 2021

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00

12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Salal Sala 2

Video Promocional 1 Video Promocional 2

Comunicagoes Livres Comunicagoes Livres

Joelho Ortopedia Pediatrica

Video Promocional 4 Video Promocional 5

SPEJ (Joelho) SPOP (Ortopedia Pedidtrica)

Video Promocional 6 Video Promocional 7

Comunicagoes Livres Comunicagoes Livres

Simpésio 1 Simposio 2
Abertura Oficial do Congresso

Video Promocional 8 Video Promocional 9

e

Seccdo de Tumores do Seccdo de Biomecanica

Aparelho Locomotor

Video Promocional 12
SENTO
Tratamento médico da
patologia degenerativa

Video Promocional 11

Seccdo do
Tornozelo e Pé

Video Promocional 14 Video Promocional 15

Comunicagdes Livres Palestra

Tornozelo e Pé Controlo da Dor

Encerramento

Sala3

Video Promocional 3

Comunicagdes Livres

SEML (Médico-Legal)

CISPOT

Comissdo de Internos da SPOT

JESPOT

Comissdo Jovens Especialistas

Simposio 3

Video Promocional 10

Mesa Redonda
Artroplastias e Desporto

Video Promocional 13

Video Promocional 16

Comunicagdes Livres
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SEXTA-FEIRA, 22 DE OUTUBRO DE 2021

Sala1l Sala 2 H Sala 3 ‘

I Video Promocional 17 [ Video Promocional 18 Video Promocional 19
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 Comunicagdes Livres Comunicagdes Livres
09:30 - 10:00 Ombro e Cotovelo Punho e Mao
10:00 - 10:30

I Video Promocional 20 [ Video Promocional 21 Video Promocional 22
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30 SPOC Secgdo Punho e Mao

Mesa Redonda - Fraturas
11:30 - 12:00 (Ombro e Cotovelo) - !
E : : : por Fragilidade Ossea

| Video Promocional 23 || Video Promocional 24 SPOT - SECOT

12:00 - 12:30 L . L .
Comunicagdes Livres Comunicagdes Livres

12:30 - 13:00
13:00 - 13:30 Coluna Anca Video promocional 25
13:30 - 14:00 | Simposio 4 Simposio 5 Simpdsio 6
14:00 - 14:30 | Simpdsio 7 Simposio 8 Simposio 9

| Video Promocional 26 Video Promocional 27 Video Promocional 28
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 . ~

Secgdo da Coluna Seccdo da Anca AEPOT

15:30 - 16:00 (Enfermeiros de Ortopedia)
16:00 - 16:30

I Video Promocional 29 [ Video Promocional 30 | Video Promocional 31 |

£ -
16:30 - 17:15 Grupo de St.lfdc.) Ortopedia
Geriatrica Secgdo de Trauma APFISIO
17:15- 18:00 | Grupo de Estudo de Infegdo (Fisioterapeutas)
18:00 - 18:30 L :
Comunicagdes Livres Comunicacdes Livres Comunicagdes Livres

18:30 - 19:00 Trauma
19:00 - 20:00
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PREMIO JORGE MINEIRO 2021

(O Prémio chama-se Jorge Mineiro nos anos impares e Carlos Lima nos anos pares)

(Regulamento revisto e aprovado na Assembleia Geral da SPOT de Out 2017)

REGULAMENTO

ART.° 1.°

1.

O prémio da SPOT “Prof. Doutor Jorge Mineiro / Prof. Doutor Carlos Lima”, no valor
de €3.750 sera atribuido ao melhor ou melhores (em condi¢es ex-aequo) de entre
os trabalhos de autor ou autores médicos portugueses, enviados a Direcao da SPOT
com a indicagdo de que a ele concorrem.

O prémio, quando dividido, sé-lo-4 em partes iguais.

E admissivel a atribuicio de Mengdes Honrosas (valor de €500) quando o Juri
considere existirem trabalhos apresentados que o justifiquem.

4. Aos premiados serdo conferidos diplomas assinados pelo Presidente da Direcao da

SPOT.

ART.° 2.°

1.

Os originais a concurso serdo entregues na sede da SPOT até ao dia 30 de
setembro, com dez exemplares (original e nove fotocdpias), datilografados a dois
espagos, tamanho de letra 12, de um sé lado, e em folhas formato A4, numeradas
e rubricadas.

Os trabalhos tém de ser inéditos e ndo podem ter sido publicados até a data da sua
apreciacao pelo Jari. Podem, porém, ser apresentados no referido Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia.

2. Antes de serem distribuidos pelo Juri, de forma anénima, os originais a concurso, a

Direcdo verificarda o cumprimento das normas regulamentares e notificard os
candidatos se for necessario. A Direcdo serd igualmente a responsavel pela
manuten¢do do anonimato dos trabalhos a concurso até a decisao final do juri.
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ART.° 3.°

1.

O Juri serd constituido por:
a. Presidente da Direcdo da SPOT;
Presidente da Assembleia Geral da SPOT;

c. Presidente Eleito da SPOT;
d. Diretor da Revista da SPOT;
e. Trés a cinco membros da SPOT, de reconhecido mérito no campo da

investigagao (clinica ou experimental), designados pela Direcao da SPOT.
O Juri é presidido pelo Presidente da Dire¢do da SPOT.
As decisdes do Juri sdo tomadas por maioria absoluta e delas ndo ha recurso. Em
caso de empate, o Presidente do Juri tem voto de qualidade.

4. O Juri pode agregar, sem direito a voto, um ou mais elementos de reconhecida
competéncia sempre que a apreciagdo de trabalhos especializados o justifique.
5. O Juri pode, se assim o entender, nao atribuir o prémio.
6. Da reuniao do Juri serd lavrada uma ata assinada pelos seus membros.
ART.° 4.°

1.

4.

A proclamacéao do trabalho premiado, a entrega do prémio e o respetivo diploma
serdo feitas durante o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia.

Os trabalhos concorrentes, premiados ou distinguidos com Mencado Honrosa,
devem ser publicados na Revista Portuguesa de Ortopedia é Traumatologia ou se
for esse o entendimento dos autores em publicagdo internacional indexada de fator
de impacto superior ao da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia. Neste
ultimo caso ofs) autor(es) obrigam-se a mencionar de forma obrigatéria que o
trabalho foi premiado pela SPOT.

a. O autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) devem informar por escrito a
Direccdo da SPOT, nos trinta dias seguintes a atribuicdo do Prémio, a sua
intengdo de publicar o trabalho noutra publicagédo cientifica que ndo a Revista
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, devendo informar qual a
publicagdo onde pretende(m) submeter o trabalho.

b. No caso de nado ser enviada a informagdo requerida no nimero anterior, a
Direcdo da SPOT entregard o original do(s) trabalho(s) premiado(s) para
publicacdo na Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia.

c. Of(s) autor(es) do(s) trabalho(s) premiado(s) obrigam-se a informar a Direccao
da SPOT sobre a evolugado do processo de publicagdo, desde a submissao
até a publicagdo.

A entrega do valor pecuniério do Prémio sera feita apds o(s) autor(es) fazerem prova
da aceitagdo do trabalho noutra publicacdo que ndo a Revista Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia.

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Diregdo da SPOT.



JURI:

PRESIDENTE:
Rui Lemos

MEMBROS:
Anténio Cartucho

Jodo Gamelas
Cristina Alves
Anténio Oliveira
Antdnio Sousa
Pedro Cardoso
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PREMIO MELHOR COMUNICACAO LIVRE 2021

REGULAMENTO

» Serdo candidatas ao Prémio melhor comunicacgao livre do 40* Congresso da SPOT,
o conjunto de trabalhos eleitos como sendo a melhor comunicacao na sua area pelo
juri especifico de cada uma das unidades orgénicas da SPOT.

= Este conjunto de trabalhos selecionados serd avaliado por um juri composto por trés
elementos, tendo em vista a nomeagdo do trabalho mais relevante apresentado
durante o 40° congresso da SPOT.

» O Juri deliberard sobre a atribuicdo do Prémio a Melhor Comunicacdo Livre,
podendo se assim o entender entregar até duas mengdes honrosas, com direito a
diploma, mas sem direito a prémio monetario.

* O valor do prémio serd entregue ao primeiro autor da comunicagédo premiada.

= As decisdes do Juri sao soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o
Presidente do Juri tem voto de qualidade.

JURI:

PRESIDENTE:
Antdnio Oliveira

MEMBROS:
Fernando Fonseca

Manuel Cassiano Neves

20
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PREMIO MELHOR E-POSTER 2021

REGULAMENTO

= Apenas os posters com manifesta qualidade cientifica serdo selecionados pelo juri
para apresentacao virtual no 40° Congresso da SPOT.
» S3o admitidas a concurso seis categorias cientificas:
= Patologia do Membro superior
» Patologia do Membro inferior
» Patologia da Coluna vertebral
= Ortopedia Infantil
= Tumores do Aparelho locomotor
= Ciéncia Basica
= E da competéncia do juri eleger o melhor trabalho de cada categoria a concurso, o
qual serd contemplado pela SPOT com um diploma comprovativo dessa distingao
* Compete ainda ao Juri selecionar o melhor e-Poster de entre todos aqueles que se
apresentaram a concurso, este Ultimo terd direito simultaneamente a diploma e a
um prémio pecuniario.
= As decisdes do Juri sao soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o
Presidente do Juri tem voto de qualidade
= Admitem-se até duas mengdes honrosas na categoria melhor e-Poster, as quais
terdo direito a Certificado sem prémio monetario.
= Apenas os primeiros autores dos trabalhos selecionados, serdo contemplados com
os prémios pecuniarios e diplomas.

JURI:

PRESIDENTE:
Manuel Gutierres

MEMBROS:
Jodo Vide — Membro Inferior

Jorge Alves — Coluna

Filipa Santos Silva — Membro Superior

Joaquim Soares Brito — Tumores do Aparelho Locomotor
Inés Balacé — Ortopedia Infantil

21
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PREMIO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA 2021

Z)

ZURICH®

REGULAMENTO

9.

. O Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia é patrocinado pela Companhia de

Seguros Zurich, e destina-se a premiar o melhor trabalho dessa area, apresentando
no Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia.

O Juri do Prémio constituido por cinco elementos, é presidido pelo Diretor Clinico
da Companhia de Seguros Zurich, e os restantes elementos sdo membros da SPOT,
nomeados pelo Presidente do Juri.

Os trabalhos candidatos ao prémio sdo as comunicagbes livres da drea de
traumatologia, selecionados pela Comissao Cientifica para serem apresentados no
Congresso.

O Juri terd acesso aos resumos dos trabalhos selecionados, e potenciais candidatos
ao Prémio.

O Juri receberd da Comissdo Cientifica os resumos mais pontuados, que serdo
candidatos ao melhor Prémio de Traumatologia.

Apds apresentagao e discussao publica em sala e hora propria, o Juri decidird a
atribuicdo do Prémio.

. O Juri deverd escolher o trabalho, com base nos critérios utilizados para a atribuicao

da Melhor Comunicacéo Livre.

O Prémio tem, o valor de € 1.500 e sera entregue ao primeiro autor do trabalho
vencedor.

Poderao ser atribuidas meng¢des honrosas, sem direito a prémio monetario.

10.As decisdes do Juri sdo soberanas e decididas por maioria, tendo o Presidente do

JURI:

Juri voto de qualidade em caso de empate.

PRESIDENTE:
Rui Ceia

MEMBROS:
Rui Peixoto Pinto

Rui Cardoso

Pedro Fernandes
Eduardo Mendes

22
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PREMIOS DA RPOT

Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia destinam-se a galardoar,
anualmente, o melhor Artigo e a melhor Nota Clinica, publicados na Revista.

REGULAMENTO

1. Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia serdo atribuidos,
anualmente, aos melhores trabalhos publicados a concurso, no ano a que se refere
o prémio, nas seguintes categorias:

a) Melhor Artigo (Artigo de Revisdo, Artigo de Investigagdo ou Artigo Original)
b) Melhor Nota Clinica (Caso Clinico ou Nota Técnica).

2. Os trabalhos candidatos a Prémio serdo selecionados por um Juri reunido para o
efeito.

3. O Juri serd constituido por elementos do Conselho Redactorial e presidido pelo
Editor da Revista.

4. A proclamagdo dos trabalhos premiados e a entrega dos Prémios e dos respectivos
Diplomas, serd realizada durante o Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia, do ano seguinte.

5. No caso de trabalhos com diversos autores, os prémios serdo atribuidos ao primeiro
autor.

6. O Juri é soberano na sua decisao e ndo ha lugar a Reclamacao.

7. Em caso de empate, o Presidente do Juri tem voto de qualidade.

Melhor Artigo €2.000,00
Mencao Honrosa Artigo Original (até dois) €500,00 cada
Melhor Caso Clinico / Nota Técnica €500,00

Melhor Artigo de Ortopedia Infantil
(a utilizar pelo(a) primeiro(a) autor(a) num Curso ou €1.000,00 (pago
Congresso na area da Ortopedia Infantil) pela SPOP)

23
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Os artigos candidatos foram publicados nos volumes 27 (Fasciculos I-lI-Ill-IV) e 28

(Fasciculos I-1I-1I-IV), da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, referentes aos
anos 2019 e 2020.

JURI DOS PREMIOS DA R.P.O.T:

PRESIDENTE:
Cristina Alves

MEMBROS:
Joaquim Soares do Brito

Nuno Neves
Ricardo Sousa
Silvia Silvério

JURI DO PREMIO DO MELHOR TRABALHO DE ORTOPEDIA INFANTIL:

PRESIDENTE:
Cristina Alves

MEMBROS:
Inés Balacd

Silvia Silvério

24
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PREMIO AO SPINE 2020 E PREMIO AO SPINE 2021

REGULAMENTO

1. O Prémio AO Spine destina-se a galardoar a melhor publicacdo na Revista
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia, na versdo eletrénica, diretamente
relacionada com a coluna vertebral.

2. O Prémio AO Spine ¢ a frequéncia de um curso AO Spine atribuido anualmente ao
primeiro autor do melhor artigo publicado, durante o ano a que se refere.

3. Os artigos serao selecionados por um Juri reunido para o efeito.

4. O juri serd constituido por trés elementos: um sécio da SPOT indicado pela AO
Spine, o responséavel da Sec¢do da Coluna e o Editor da Revista na qualidade de
Presidente do Juri.

5. A divulgagdo do artigo premiado serd feita no primeiro fasciculo da Revista
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia do ano seguinte e a sua entrega é
efetuada pelo elemento do Juri indicado pela AO Spine.

6. O Juri pode nao atribuir o prémio, se assim o entender.

7. O Juri é soberano e da sua decisdo nédo ha lugar a reclamacéo.

JURI:

PRESIDENTE:
Cristina Alves

MEMBROS:
Bruno Santiago (Representante da AO Spine)

Nuno Neves
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INSCRICOES

Até 2 de setembro

PORTUGUES

Apés 2 de setembro

Sécios SPOT €120,00
Internos €80,00

N&o Sécios
€200,00

(Ortopedistas e Médicos de
Outras Especialidades)

Enfermeiros €150,00

Enfermeiros — Inscricdo

apenas para a Sessdo €40,00
AEPOT
Fisioterapeutas €150,00

Fisioterapeutas — Inscricao
apenas para a Sessao €40,00
APFISIO

Investigadores (ndo

médicos) e Outros Técnicos €250,00

Os valores das inscricdes sdo isenfos de IVA, ao abrigo no art.° 9° do CIVA.

€150,00

€120,00

€250,00

€200,00

€50,00

€200,00

€50,00

€300,00
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A INSCRICAO INCLUI:

PORTUGUES

Acesso a Web App do Congresso Virtual:

» Participagdo nas sessdes cientificas.
* Exposigdo de Trabalhos.

* Exposicao Técnica.

= Area de Networking.

Certificado de presenca e de apresentagdo de trabalhos cientificos.

As inscricbes deverdo ser feitas em: bit.ly/Formulario_registo
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Dear Colleagues and Friends,

We would like to announce the launching of the 40th Annual Meeting of the Portuguese
Society of Orthopaedics and Traumatology (SPOT), which, for safety reasons, will also be
our first Virtual Congress. This is an unprecedent situation for our Society, but that for well-
known reasons, has been the solution adopted to maintain communication and scientific
dissemination, used by both our national and foreign counterparts.

The Congress will take place on October 21st and 22nd 2021, and on October 23rd we will
have our General Assembly. The production and broadcast of our event will be made from
two studios located in Lisbon, and a virtual room. The round tables and conferences of our
structures (Affiliated Societies, Sections and Study Groups) will be done via live streaming
from the studios, and the free paper sessions or keynote speeches will be broadcasted in
a pre-recorded format. The E-Posters will also be featured in the web app, as well as
visibility of all our sponsors.

The main theme of the Congress will be “Active Aging”, a current concern of society, and
in which our work as orthopaedic surgeons, has an unquestionably relevant role. The round
table of the 40™ Annual Meeting of SPOT will be on “Fragility fractures”, and this topic will
be approached from a more comprehensive and social perspective than usual.

SPOT's structures will have their own time slots and associated to those sessions there will
be free paper sessions on topics of the same anatomic area.

We are counting on the virtual participation of representatives of international societies,
whose participation enhance greatly the quality of our event, including NOV - the Dutch
Society of Orthopaedics, which is the Invited Society of this year's Congress.

The multi-platform access to the web app of the Congress will be done via a login provided
to all the participants who register for our meeting. We will also provide on-demand access
to the Congress up to 30 days after the Congress.

We have applied for CME Accreditation, a differentiating factor, which, no doubt, will reveal
itself to be of curricular relevance, in the near future.

We are only 7 months away from the Congress, and we need the entire national orthopedic
community to mobilize, in terms of scientific production, so that the 2021 congress will be
a success.

Thank you!

£ Rui Lemos, MD, PhD
: President of SPOT

Paulo Ribeiro de Oliveira, MD
Secretary General of SPOT
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BOARD OF DIRECTORS OF SPOT

2021-2022

BOARD

PRESIDENT:
Rui Lemos

PRESIDENT-ELECT:
Jodo Gamelas

SECRETARY GENERAL:
Paulo Ribeiro de Oliveira

TREASURER:
Manuel Sousa

MEMBERS AT LARGE:
José Montes

José Manuel Teixeira
Alexandre Pereira

GENERAL ASSEMBLY

PRESIDENT:
Anténio Cartucho

VICE-PRESIDENT:
Campos Lemos

SECRETARIES:
Anténio Figueiredo
Inés Balaco

FISCAL COUNCIL

PRESIDENT:
Carlos Pintado

MEMBERS AT LARGE:
Jodo Paulo Sousa

Silvia Silvério
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AFFILIATED SOCIETIES,
SECTIONS AND STUDY GROUPS

SPOP - PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS SOCIETY OF SPOT

BOARD

PRESIDENT:
Inés Balacd

SECRETARY:
Mafalda Santos

TREASURER:
Pedro S& Cardoso

MEMBERS AT LARGE:
Pedro Jordao

Ricardo Maia

GENERAL ASSEMBLY

PRESIDENT:
Jorge Coutinho

MEMBERS AT LARGE:
Cristina Alves

Teresa Alves da Silva

FISCAL COUNCIL

PRESIDENT:
Carolina Escalda

MEMBERS AT LARGE:
Tah Pu Ling

Ricardo Branco

31



ENGLISH

SPOC - SHOULDER AND ELBOW SOCIETY OF SPOT

BOARD

PRESIDENT:
Rui Claro

SECRETARY:
Carlos Maia Dias

TREASURER:
Joaquim Nelas

MEMBERS AT LARGE:
Clara Azevedo

Manuel Ribeiro da Silva

GENERAL ASSEMBLY

PRESIDENT:
Anténio Cartucho

MEMBERS AT LARGE:
Carlos Amaral

Eduardo Carpinteiro

SPEJ - KNEE SOCIETY OF SPOT

INSTALLING COMMITTEE
Manuel Vieira da Silva

Paulo Ribeiro de Oliveira
Mério Vale
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HIP SECTION OF SPOT

COORDINATOR:
Jodo Bartol Tinoco

TREASURER:
Pedro Dantas

MEMBER AT LARGE:
Eurico Lisboa

BIOMECHANICS SECTION OF SPOT

COORDINATOR:
Daniel Mendes

TREASURER:
Manuel Resende Sousa

MEMBER AT LARGE:
Jodo Vide

SPINE SECTION OF SPOT

COORDINATOR:
Pedro Varanda

TREASURER:
Artur Teixeira

MEMBER AT LARGE:
Nelson Carvalho

WRIST AND HAND SECTION OF SPOT

COORDINATOR:
Filipa Santos Silva

TREASURER:
Alexandre Pereira

MEMBER AT LARGE:
Carlos Ramos de Pina
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ANKLE AND FOOT SECTION OF SPOT

COORDINATOR:
Nuno Brito

TREASURER:
Manuel Resende Sousa

MEMBERS AT LARGE:
José Muras Geada

Miguel Brites Moita

TUMOURS OF THE LOCOMOTIVE APPARATUS SECTION OF SPOT

COORDINATOR:
Joaquim Soares do Brito

TREASURER:
Sandra Santos

MEMBER AT LARGE:
Jodo Cabral

SEML - FORENSIC MEDICINE SECTION OF SPOT

INSTALLING COMMITTEE
Francisco Lucas

Pedro Cardoso
Carlos Cerca
Joana Bento Rodrigues

ST - TRAUMA SECTION OF SPOT

INSTALLING COMMITTEE
Miguel Marta

Jorge Mineiro
Rui Pinto
Eduardo Mendes
Carlos Durao
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SENTO - NEW THERAPIES IN ORTHOPAEDICS SECTION OF SPOT

INSTALLING COMMITTEE

Helder Pereira

Jo&o Pedro Oliveira
Carlos Vilela

Rui Duarte

Nuno Sevivas

Pedro Diniz

Ricardo Rodrigues-Pinto
Nuno Diogo

Miguel Oliveira

lbrahim Fatih

GEOGER - GERIATRIC ORTHOPAEDICS STUDY GROUP

Carlos Evangelista
Rui Freitas Dias
Gongalo Viana

GEI - INFECTION STUDY GROUP

Ricardo Sousa

CISPOT - ORTHOPAEDICS RESIDENTS' COMMITTEE OF SPOT

Duarte Sousa (North Region of Portugal)
André Vinha (Center Region of Portugal)
Gongalo Vaz Pinto (South Region of Portugal)

JESPOT - YOUNG SPECIALISTS COMMITTEE OF SPOT

André Couto (North Region of Portugal)
Marcos Carvalho (Center Region of Portugal)
Maria Miguel Carvalho (South Region of Portugal)
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SCIENTIFIC COMMITTEE

PRESIDENT:

Pedro Cardoso

MEMBERS:
Rui Lemos

Jodo Gamelas

José Guimaraes Consciéncia
Paulo Ribeiro de Oliveira
Manuel Sousa

José Montes

José Manuel Teixeira
Alexandre Pereira

Inés Balaco

Rui Claro

Manuel Vieira da Silva
Jodo Bartol Tinoco
Daniel Mendes

Pedro Varanda

Filipa Santos Silva

Nuno Brito

Joaquim Soares do Brito
Francisco Lucas

Miguel Marta

Helder Pereira

Carlos Evangelista
Ricardo Sousa

Cristina Alves
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HONOR COMMITTEE

Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa
PRESIDENT OF THE PORTUGUESE REPUBLIC

Dra. Marta Temido
PORTUGUESE MINISTER OF HEALTH

Dr. Anténio Marques
PRESIDENT OF THE TRAUMA COMMITTEE OF THE PORTUGUESE MINISTRY OF
HEALTH

Dr. Miguel Guimaraes
PRESIDENT OF THE PORTUGUESE MEDICAL ASSOCIATION

Prof. Doutor Anténio de Sousa Pereira
PRESIDENT OF THE COUNCIL OF RECTORS OF THE PORTUGUESE
UNIVERSITIES
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SECRETARIATS

SCIENTIFIC SECRETARIAT

SPOT - SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology
Rua dos Aventureiros, n® 19 B

Parque das Nagdes

1990-024 Lisboa, Portugal

Tel: +351 21 895 8666

E-mail: spot@spot.pt / Website: www.spot.pt

TECHNICAL SECRETARIAT

&DIVENTOS

DIVENTOS - CONGRESSOS E EVENTOS, LDA

Rua da Paz, n° 66, 2°, sala 24
4050-461 Porto, Portugal
Tel: +351 22 607 6290

E-mails: miguel.basto@diventos.com / adriana.sousa@diventos.com

Website: www.diventos.com
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MEDTECH EUROPE

The 40" Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology was
already submitted in the Conference Vetting System platform: reference number:

EMT24033

CME ACCREDITATION

SPOT has applied to have CME Accreditation for the 40" Annual Meeting of the Portuguese
Society of Orthopaedics and Traumatology.
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Opening of registration and of abstract submission

Deadline to submit abstracts

Deadline to send notifications to authors
Deadline for early bird registration
Applications to the Jorge Mineiro 2021 Award

Deadline to upload narrated Powerpoint® files of the Free
Papers and to submit E-Posters in the designated template

Closing of registration

Congress Dates

ENGLISH

March 31¢
May 28"

July 31¢
September 2

September 30*

October 1%t

October 18t

October 21% and 22"
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PRELIMINARY PROGRAM

THURSDAY, OCTOBER 21°T 2021

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30- 12:00

12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Room 1

Promotional Video 1

Free Paper Session

Knee

Promotional Video 4

SPEJ
Knee Round Table

Promotional Video 6

Free Paper Session

Symposium 1

Promotional Video 8

e

Tumours of the Locomotive
Apparatus
Round Table

Promotional Video 11

Ankle and Foot
Round Table

Promotional Video 14

Free Paper Session
Foot and Ankle

Room 2

Promotional Video 2

Free Paper Session

Paediatric Orthopaedics

Promotional Video 5

SPOP

Paediatric Orthopaedics

Round Table

Promotional Video 7

Free Paper Session

Symposium 2
Opening Ceremony

Promotional Video 9

Biomechanics
Round Table

Promotional Video 12
SENTO - Treatment

Approaches in Degenerative

Pathology

Promotional Video 15

Conference
Pain Management

Closing

Room 3

Promotional Video 3

Free Paper Session

SEML
Forensic Medicine
Round Table

CISPOT

Portuguese Orthopaedics
Trainees' Committee Session

JESPOT

Young Specialists' Committee

Symposium 3

Promotional Video 10

Arthroplasty and Sports
Round Table

Promotional Video 13

Promotional Video 16

Free Paper Session
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FRIDAY, OCTOBER 22N° 2021

Room 1 Room 2 H Room 3
Promotional Video 17 [ Promotional Video 18 Promotional Video 19
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 Free Paper Session Free Paper Session
09:30 - 10:00 Shoulderand Elbow Wristand Hand
10:00 - 10:30
Promotional Video 20 | Promotional Video 21 | Promotional Video 22
10:30 - 11:00
11:00 - 1130 SPOC Shoulder and Elbow Wrist and Hand
- - Round Table Round Table Bone Fragility Fractures
11:30 - 12:00
- - - - Round Table
Promotional Video 23 || Promotional Video 24 || SPOT - SECOT
12:00 - 12:30
Free Paper Session Free Paper Session
12:30 - 13:00 . .
Spine Hip
13:00 - 13:30 Promotional Video 25
13:30 - 14:00 Symposium 4 Symposium 5 Symposium 6
14:00 - 14:30 Symposium 7 Symposium 8 Symposium 9
Promotional Video 26 Promotional Video 27 Promotional Video 28
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 Spine Hip AEPOT
15:30 - 16:00 Round Table Round Table (Orthopaedics Nurses
16:00 - 16:30 Session)
Promotional Video 29 || Promotional Video 30 | Promotional Video 31
16:30 - 17:15 Geriatric Orthopaedics .
Round Table rauma APFISIO
17:15 - 18:00 Round Table on Infection Round Table (Physiotherapists Session)
18:00 - 18:30 Free Paper Session
Free PaperSession > Free Paper Session
18:30 - 19:00 Trauma

19:00 - 20:00
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JORGE MINEIRO 2021 AWARD

(This award is called Jorge Mineiro on even years, and Carlos Lima on odd years)

(This Awards Rules’ were revised at the General Assembly of SPOT held in October 2019)

RULE OF PROCEDURE

ART.

1.

ART.
. The original papers submitted, should be sent to SPOT's headquarters until

ART.

1.

NR. 1
SPOT's Award “Prof. Doutor Jorge Mineiro / Prof. Doutor Carlos Lima”, in the

amount of €3.750 will be attributed to the best paper, from Portuguese medical
doctors, sent to the Board of Directors of SPOT, indicating the intention of applying
to said award.

The prize, when divided, will be so in equal parts.

It is permissible to award Honorable Mentions (value of € 500) when the Jury
considers that there are works presented that justifies it.

The winners will be awarded diplomas signed by the President of SPOT.
NR. 2

September 30th, with ten copies (one original and nine photocopies), typed in two
spaces, size 12 font, printed on one side, and in A4 format sheets, numbered and
initialed.

The papers submitted, should be original, and must not have been published until
the date in which they are evaluated by the Jury. These papers can, however, be
presented at the Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and
Traumatology of the year of submission.

Before the originals are anonymously distributed by the Jury, the Board will check
compliance with this Awards Rules, and will notify the candidates if necessary. The
Board of Directors will also be responsible for maintaining the anonymity of the
papers submitted to the competition, until the final decision of the jury.

NR. 3
The Jury will be composed by:

a. President of the Board of Directors of SPOT;
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b. President of the General Assembly of SPOT;
c. President-Elect of SPOT;

d. Editor of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (official
journal of SPOT);

e. Three to five members of SPOT, of recognized merit in the field of research
(clinical or experimental), designated by the Board of Directors of SPOT.

The Jury will be presided by the President of SPOT.

The Jury's decisions are made by an absolute majority of votes, and there is no
appeal. In the event of a tie, the President of the Jury has the deciding vote.

. The Jury may aggregate, without the right to vote, one or more elements of

recognized competence, whenever the appreciation of specialized works justifies it.
The Jury may, if it so chooses, not award the prize.

Minutes of the meeting of the Jury will be drawn, and they will be signed by its
members.

. NR. 4
. The proclamation of the award-winning work, the delivery of the prize and the

respective diploma will be made during the Annual Meeting of the Portuguese
Society of Orthopaedics and Traumatology.

. The competing works, awarded or distinguished with an Honorable Mention, must

be published in the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology, or if that
is the understanding of the authors, in an international publication indexed to an
impact factor superior to that of the Portuguese Journal of Orthopaedics and
Traumatology. In the latter case, the authors are obliged to mention obligatorily that
the work was awarded by SPOT.

a. The authors of the awarded works must inform SPOT's Board of Directors in
writing, within thirty days following receiving the award, of their intention to
publish the work in a scientific publication other than the Portuguese Journal
of Orthopaedics and Traumatology, and must inform which publication they
want to submit the work to.

b. In case the information required in the previous number is not sent, SPOT's
Board of Directors will deliver the original of the awarded works for
publication in the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology.

c. The authors of the awarded papers should inform the Board of Directors of
SPOT about the evolution process of publication, from the submission until
its publication.
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3. Payment of the prize money will be made after the author demonstrates proof of
acceptance of the work in a publication other than the Portuguese Journal of

Orthopaedics and Traumatology.

4. Omissions to this regulation will be resolved by the Board of Directors of SPOT.

JURY:
PRESIDENT:
Rui Lemos

MEMBERS:
Antdnio Cartucho

Jodo Gamelas
Cristina Alves
Anténio Oliveira
Antdnio Sousa
Pedro Cardoso
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BEST FREE PAPER AWARD 2021

RULE OF PROCEDURE

» Candidates for the Best Free Paper Award at the 40™ Annual Meeting of the
Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology — Virtual Congress, will the
abstracts voted as best in their respective categories, by the specialty jurys,
nominated by each SPOT structure (Affiliated Societies, Sections and Study Groups)

» This set of selected free papers, will be evaluated by a jury composed of three
elements, in order to nominate the most relevant free paper, presented during the
40" Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology
— Virtual Congress.

= The Jury will decide about the attribution of the Best Free Paper Award, and can, if
so decides, to award up to two honorable mentions, in which the recipients will have
the right to a diploma, but without the right to a monetary prize.

» The prize amount will be delivered to the first author of the winning free paper.

* The Jury's decisions are final and decided by a majority of its members. In the event
of a tie, the President of the Jury has the casting vote.

JURY:

PRESIDENT:
Anténio Oliveira

MEMBERS:
Fernando Fonseca

Manuel Cassiano Neves
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BEST E-POSTER AWARD 2021

RULE OF PROCEDURE

= Only posters with manifest scientific quality will be selected by the jury for a virtual
presentation at the 40" Annual Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics
and Traumatology — Virtual Congress.
= Six scientific categories are admitted to the competition:
= Pathology of the upper limb
» Pathology of the lower limb
= Pathology of the spine
= Paediatric Orthopaedics
= Tumors of the Locomotive Apparatus
» Basic Sciencelt is the competence of the jury to choose the best E-Poster of each
category in the competition, which will be awarded by SPOT with a diploma proving
this distinction
* Itis also incumbent on the Jury, to select the best E—Poster, overall, from among
all those who have entered the competition, the latter will be entitled to both a
diploma and a monetary prize.

* The Jury's decisions are final and decided by a majority. In the event of a tie, the
President of the Jury has the casting vote.

= Up to two honorable mentions can be awarded in the best E-Poster category, which
will be entitled to a Certificate without monetary prize.

* The award is given to the first authors of the selected E-Posters (both the monetary
prizes and the diplomas).

JURY:

PRESIDENT:
Manuel Gutierres

MEMBERS:
Jodo Vide — Lower Limb

Jorge Alves - Spine

Filipa Santos Silva — Upper Limb

Joaquim Soares Brito — Tumours of the Locomotive Apparatus
Inés Balaco — Paediatric Orthopaedics
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BEST TRAUMA PAPER AWARD 2021

Z)

ZURICH®

RULE OF PROCEDURE

1.

9.

The Best Trauma Paper Award is sponsored by Zurich Insurance Company, and is
intended to award the best free paper on trauma, presented at the 40" Annual
Meeting of the Portuguese Society of Orthopaedics and Traumatology — Virtual
Congress.

The Jury of this award is composed of five elements, and presided by the Clinical
Director of Zurich Insurance Company, and the members of the Jury are members
of SPOT, nominated by the President of the Jury.

The candidate papers, are the abstracts submitted as free papers in the trauma
category, as selected by the Scientific Committee, to be presented at the Congress.
The Jury will have access to the abstracts of the selected papers, which are
candidates to win this award.

The Jury will receive from the Scientific Committee the best graded abstracts in the
category of trauma, which will be the candidates for this award.

After public presentation and discussion, at a time and place determined for it, the
Jury will decide which paper will win this award.

. The Jury should choose the paper, based on the same criteria used to choose the

Best Free Paper.

This award has the monetary value of € 1.500 and will be given to the first author of
the wining paper.

Honorable mentions can be attributed, with no monetary prize.

10.The decisions of the Jury are final, decided by a majority of its members, and the

President of the Jury has the casting vote, in case of a tie.

JURY:
PRESIDENT:
Rui Ceia

MEMBERS:
Rui Peixoto Pinto

Rui Cardoso

Pedro Fernandes
Eduardo Mendes
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AWARDS OF R.P.O.T. (PORTUGUESE JOURNAL OF ORTHOPAEDICS
AND TRAUMATOLOGY)

The Awards of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (R.P.O.T.) are
intended to award, annually, the best Article and the best Clinical Note, published in
R.P.O.T.

RULES OF PROCEDURE

1.

The Awards of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology (R.P.O.T.)
will be attributed, annually, to the best articles published, in the year to which the
prize refers to, in the following categories:

a) Best Article (Revision Article, Investigation Article, Original Article)
b) Best Clinical Note (Clinical Case or Technical Note).

The candidate articles for these awards will be selected by the Jury of the R.P.O.T.
Awards.

The Jury will be composed of elements of the Editorial Board and presided by the
Editor of R.P.O.T.

The proclamation of the awarded articles, and the delivery of the Prizes and the
respective Diplomas, will be carried out during the Annual Meeting of S.P.O.T. of
the following year.

When the articles have several authors, the award will be given to the first author.
The Jury's decision is final and not subject to appeal.

In the event of a tie, the President of the Jury has the casting vote.
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Best Article €2.000,00
Honorable Mention Best Article (up to 2 honorable €500,00 cada
mentions)
Best Clinical Case / Technical Note €500,00
Best Paediatric Orthopaedics Article
(To be used by the first author of the article, to €1.000,00 (pago
register to a Course or Congress in Paediatric pela SPOP)
Orthopaedics)
Candidate articles were published on volumes 27 (Fascicles I-lI-ll-IV) and 28 (Fascicles I-II-

l1I-IV), of the Portuguese Journal of Orthopaedics and Traumatology, referring to the years
2019 and 2020.

JURY OF THE R.P.O.T AWARDS:

PRESIDENT:
Cristina Alves

MEMBERS:
Joaquim Soares do Brito

Nuno Neves
Ricardo Sousa
Silvia Silvério

JURY OF THE BEST PAEDIATRIC ORTHOPAEDICS ARTICLE:

PRESIDENT:
Cristina Alves

MEMBERS:
Inés Balacd

Silvia Silvério
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AO SPINE 2020 AND 2021 AWARDS

RULES OF PROCEDURE

1. The AO Spine Award is meant to award the best publication in the Portuguese
Journal of Orthopedics and Traumatology, in the electronic version, and the article
awarded should be related to spine.

2. This award consists in attending an AO Spine course awarded annually to the first

author of the best published spine article, during the year to which it refers to.
3. The articles will be selected by these awards jury.

4. The jury will consist of three elements: A member of SPOT indicated by AO Spine,
the Coordinator of the Spine Section of SPOT and the Editor of the Portuguese
Journal of Orthopedics and Traumatology, and the latter will be the President of the

jury.
5. The divulging of the awarded article, will be published in the first issue of the

Portuguese Journal of Orthopedics and Traumatology, of the following year, and its
delivery is made by the member of the Jury appointed by AO Spine.

6. The Jury may not award the prize, if it so chooses.

7. The Jury’s decision is final and not subject to appeal.

JURY:

PRESIDENT:
Cristina Alves

MEMBERS:
Bruno Santiago (Representante da AO Spine)

Nuno Neves
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REGISTRATION

ENGLISH

Until September 2nd After September 2nd
Orthopaedic surgeons
(members of SPOT) <12uee SUSEet
Orthopaediics residents
(members of SPOT) €80.00 €120,00
Non-Members
(Orthopaedics surgeons and €200,00 €250,00
medical doctors from other
speacialties)
Nurses €150,00 €200,00
Nurses (registration for
AEPOT session only) L0 FALY
Physiotherapists €150,00 €200,00
Physiotherapists
(registration for APFISIO €40,00 €50,00
session only)
Researchers (non-medical
professionals) and Other €250,00 €300,00
Technicians

Registration fees do not have VAT surcharge (exemption according to Portuguese Tax Code, article nr. 9).
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ENGLISH

REGISTRATION INCLUDES:

Access to the Virtual Congress Web App:

Participation in the scientific sessions;

Presentation of free papers, E-Posters, conferences, etc;
Technical Exhibition;

Networking Area;

Certificate of Attendance and Certificate of Presentation to authors.

Registration should be made at: bit.ly/Formulario_registo
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