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13 e 14 de abril 

2023 
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PROGRAMA DEFINITIVO 

 

 

 

Quinta-feira, 13 de abril 2023 

 

Workshops 

14h00-15h00 

Desconstruir a intervenção na cessação tabágica Dr.ª Ana Isabel Redondeiro (MGF USF S. Vicente) 

Atividade física: o que recomendar? Dr. Nuno Gonçalves (MGF USF União Penafidelis) 

 

15h00-15h30 

 Intervalo (coffee-break) 

 

15h30-16h30 

Dislipidemia Dr.ª Oksana Zadorozhnya (MGF USF União Penafidelis) e Dr.ª Ana Laura Saraiva (MGF USF 

União Penafidelis) 

Descomplicar o ECG: noções básicas Dr.ª Eva Fernandes (Medicina Interna CHTS) e 

Dr. Mauro Moreira (Cardiologia CHTS) 

 

 

 

 

Sexta-feira, 14 de abril 2023 

 

09h00-10h20 

Mesa Redonda 1 - “O risco cardiovascular em consulta: como prevenir” 

Atividade física Dr.ª Marta Araújo (MGF USF Paiva Douro)  

Alimentação Dr.ª Cristiana Setas (Nutricionista URAP Penafiel) 
O papel do stress Dr.ª Inês Ferreira (Psicóloga URAP Penafiel) 

(Discussão) 

 

10h20-10h40  

Intervalo (coffee-break) 

 

10h40-11h00 

Sessão de abertura 

 

11h00-12h40 

Mesa Redonda 2 - “O risco cardiovascular em consulta: como gerir” 

Como avaliar o risco cardiovascular global Dr. Álvaro Mendes (MGF USF 3 Rios) 

Dislipidemia Dr.ª Bruna Silva (Endocrinologia CHTS) 

Hipertensão arterial Dr. Luís Nogueira (Medicina Interna CHTS) 

Diabetes Dr.ª Catarina Cidade Rodrigues (Endocrinologia CHTS) 

(Discussão) 
 

 

 



PROGRAMA DEFINITIVO 

 

12h40-14h00  

Almoço 

 

14h00-15h20 

Mesa Redonda 3 - “Depois do evento cardiovascular: seguimento nos cuidados de saúde 

primários” 

Doença vascular cerebral Dr.ª Ivânia Alves (Neurologia CHTS) 

Doença arterial periférica Dr. João Almeida Pinto (Cirurgia Vascular CHTS) 

Doença renal crónica Dr.ª Ana Carolina Figueiredo (Nefrologia CHTS) 

(Discussão) 

 

15h20-16h00  

Intervalo (coffee-break) 

 

16h00-17h30 

Comunicações orais 

 

17h30  

Sessão de encerramento e entrega de prémios 

 


