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Quinta-feira, 13 de abril 2023
Workshops

Desconstruir a intervengao na cessagao tabagica
Atividade fisica: o que recomendar?

Intervalo (coffee-break)

Dislipidemia

Descomplicar o ECG: nogGes basicas

S
Sexta-feira, 14 de abril 2023

Mesa Redonda 1 - “O risco cardiovascular em consulta: como prevenir”
Atividade fisica

Alimentagao

O papel do stress

(Discussédo)

Intervalo (coffee-break)
Sessao de abertura

Mesa Redonda 2 - “O risco cardiovascular em consulta: como gerir”
Como avaliar o risco cardiovascular global

Dislipidemia

Hipertensdo arterial

Diabetes
(Discussdo)
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Almocgo

Mesa Redonda 3 - “Depois do evento cardiovascular: seguimento nos cuidados de saude
primarios”

Doenga vascular cerebral

Doenca arterial periférica

Doenga renal crénica
(Discussdo)

Intervalo (coffee-break)

Comunicagoes orais

Sessdo de encerramento e entrega de prémios
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