
ENCONTRO
DE CUIDADOS PALIATIVOS
DE SINTRA

C U I D A R   I M P O R T A

Casa da Cultura Lívio de Morais | 
Sintra
14 Dezembro 2022

4º

PROGRAMA:

9h00  | 10h30 Workshops
• Cuidados Paliativos a Pessoas com demência
• Comunicação no Luto
• Casos Clínicos em Cuidados Paliativos

10h40 | 11h30 Implementação dos Cuidados Paliativos na região de 
Lisboa - Sessão de Boas Vindas
Coordenação Regional de Cuidados Paliativos

11h30 | 12h00 Coffee Break

12h00 | 13h00 A morte é um dia que vale a pena viver
Dra. Ana Cláudia Quintana Arantes

13h00 | 14h00 “Eu também faço parte da solução”: 
como cuidar dos cuidadores 
Prof. Doutora Cristina Duarte, Dra. Sílvia Noné e Enf. Adelaide Belo


