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9h00

Mesa de abertura

Enf.2 Rita Costa

Enf. Director Renato Barros
Prof. Doutor Francisco Sampaio

9h30
Mesa 1 - Primeiros Desafios
Moderador: Enf.2 Sofia Garrido

Promover a expressao emocional na infancia
Enf.2 Veronica Pereira

Anos Incriveis
Enf.2 Fiama Marques

Desenvolvimento de um programa de formacao de primeira ajuda em saide mental para adolescentes
em escolas secundarias
Enf. Tiago Costa

Promocao da saide mental na parentalidade
Enf.2 Daniela Machado

10h45
Coffe Break

11h00
Humor e Saude Mental
Enf. Rafael Leite

11h15
Mesa 2 - Desafios na Vida Activa
Moderador: Enf.2 Helena Magalhaes

Saude Mental do Profissionais de Satlde em tempos de pandemia
Prof. Doutor Francisco Sampaio

Literacia em saide mental na pessoa adulta
Prof. Doutor Carlos Sequeira

Relacao de ajuda como intervencao psicoterapéutica de Enfermagem
Enf.2 Joana Coelho

Mindfulness para a salide e bem-estar: o que é, quais os principios e beneficios?
Enf.2 Sandra Pinto da Costa

12h45
Almoco

14h15
Mesa 3 - Desafios e Diversidade
Moderador: Enf.2 Susana Magalhaes

Espaco T
Doutor Jorge Oliveira

Grupos Terapéuticos na Unidade Livre de Drogas (ULD) do Estabelecimento Prisional de Custéias
Enf.Jorge Tavares

Prevencao de Recaida - Centro de Alcoologia do Norte
Enf. Rui Silva

15h15
Mesa 4 - Desafios de Quem Cuida
Moderador: Enf.? Sofia Figueiredo

Impacto da pandemia Covid-19 nas dificuldades e sobrecarga sentida pelos cuidadores familiares de
pessoas idosas dependentes
Prof.2 Doutora Lia Sousa

Programa de capacitacao de cuidadores familiares de pessoas com deméncia a residir no domicilio
Enf.2 Rita Costa

Estimulacao cognitiva individual: Uma parceria de cuidados com o cuidador
Prof.2 Doutora Rosa Silva

16h15
Coffe Break

16h30
Momento musical

16h45
Comunicacoes Livres
Moderador : Enf.2 Graca Farelo

17h30 -
Sessdo de Encerramento Sfgaiizacan
Enf.2 Eduarda Barros

Enf.2 Supervisora Amélia Tomas $
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