JORNADAS DA
USF SAO MARTINHO DE ALCABIDECHE

] 11 Outubro 2023
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11h30 - 12h15: Alterag¢des cognitivas do idoso
12h15 - 13h00: Nutrigc&o geridtrica

13h00 - 14h30: Almoco (livre)

14h30 - 15h15: Sexualidade no idoso
15h15 - 16h00: Atividade fisica no idoso

16h00 - 16h15: Sessdo de encerramento




