
11.05
13H00 » Abertura do Secretariado

14H00 » I Sessão Simultânea

.: Workshop | Interpretação de Espirometria e Terapêutica Inalatória
Interpretação de espirometria e técnica de utilização dos diferentes dispositivos 
de terapêutica inalatória

» Tec. Paula Brito | URAP ACeS Estuário do Tejo
» Dr. Diogo Alves | USF Gago Coutinho

.: Workshop | ECG Descomplicado
Interpretação de ECG e atuação clínica nas suas alterações mais comuns

» Dr. Hugo Costa | CHUA

15H30 » Coffee break

16H00 » II Sessão Simultânea

.: Workshop | Alterações no Hemograma: quando valorizar?
Atuação clínica face às alterações mais comuns no hemograma 
e quando referenciar o doente à consulta de Hematologia/Imunohemoterapia

» Dr. Jorge Felix | H. Santa Maria, CHLN

.: Workshop | O Médico de Família na Sala de Tratamentos
Gestão dos problemas mais comuns na avaliação do doente 
com feridas complexas

» Dra. Sara Magalhães | USF Alphamouro
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12.05 manhã

08H00 » Abertura do Secretariado

08H30 » Comunicações Orais

09H30 » Sessão de Abertura

.: Mensagem de boas-vindas da Presidente das Jornadas Médicas

.: Parceiros institucionais

10H00 » Mesa de Estilos de Vida

.: Prescrição de Exercício Físico nos CSP
» Dra. Leonor Rocha | USF Marginal

.: Cessação Tabágica: da contemplação ao plano
» Dra. Filipa Vicente | USF Vila Presépio

.: As Dietas da Moda
» Dra. Catarina Rocha | ACeS Dão Lafões

11H00 » Coffee break

11H30 » Mesa de Urgências nos Cuidados de Saúde Primários

.: Urgências em Oftalmologia
» Dra. Mariana Sá Cardoso | H. Vila Franca de Xira

.: Alterações Cutâneas no SU de Pediatria
» Dra. Florbela Cunha | H. Vila Franca de Xira

.: Urgências em Psiquiatria
» Dra. Joana Lopes | H. Vila Franca de Xira

13H00 » Pausa nos trabalhos
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14H00 » Mesa de Saúde do Adulto - 1.ª parte

.: Reabilitação e MFR em MGF
» Dra. Rebeca Gomes | H. Santa Maria, CHLN

.: Terapêutica Farmacológica na Lombalgia
» Dra. Graça Mesquita | H. Capuchos, CHLC

.: Terapêutica Injetável na Diabetes
» Orador a confirmar

15H45 » Coffee break

16H15 » Mesa de Saúde do Adulto - 2.ª parte

.: Prevenção de Infeções Sexualmente Transmissíveis
» Enf. Ana Correia | GAT Setúbal

.: O Doente com Vertigem nos CSP
» Dr. Pedro Cavilhas | H. Vila Franca de Xira

.: Rastreios em Urologia: papel do PSA
» Dra. Vanessa Vilas Boas | H. Vila Franca de Xira

18H00 » Entrega de Prémios e Encerramento
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12.05 tarde


