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Caros Colegas,

Em todo o mundo, e Portugal não é exceção, as doenças alérgicas causam 

muita preocupação, quer nas pessoas afetadas, quer na sua família.

  

No nosso país, estima-se que cerca de três milhões de pessoas estejam 

acometidas de alergias clinicamente relevantes, com sinais e sintomas que 

variam de formas muito ligeiras a quadros muito graves, dificultando uma 

qualidade de vida razoável e que até pode colocar a vida em risco desde 

idades muito precoces.

Rinoconjuntivite alérgica, asma, alergias cutâneas, alimentares e medica-

mentosas, entre outras … é este um universo transversal a todos os grupos 

etários. 

Vamos nestas 10ªs JAPs continuar a dedicar a nossa atenção às doenças 

alérgicas e a outras doenças respiratórias, quer nos aspetos de diagnóstico, 

quer no modo como as devemos abordar e acompanhar, para permitir 

alcançar o seu controlo. 

Sejam bem-vindos.  

Sintam-se em Casa, 

Mário Morais de Almeida

Rui Costa

MENSAGEM DE BOAS VINDAS
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08h00 Abertura do Secretariado e entrega de Documentação.

08h45 Sessão de Abertura 

09h00 Sessão: Asma e/ou DPOC? O que as aproxima e o que as distingue?

 Moderadores: Raul de Amaral-Marques, Carlos Nunes

 Painel: Helena Pité, Mariana Lobato, Rui Costa
 
11h00 Intervalo
 
11h30 Conferência: O que há de novo no Tratamento da Asma (apoio Medinfar) 

 Orador: Carlos Alves, Mário Morais de Almeida

 

12h15 Sessão: Doença Pneumocócica: O que há de novo? (Apoio Pfizer)

 Oradores: Raul de Amaral-Marques, Rodrigo Camelo
 
13h00 Pausa para Almoço
 
14h30 Sessão: Diagnóstico de Doença Alérgica na MGF: 

 O Laboratório, a Imagiologia e as Provas Funcionais Respiratórias

 Moderadores: Rui Costa, Susel Ladeira  

 Painel: Helena Pité, Isabel Almeida, Raul de Amaral-Marques

16h00 Intervalo

16h30 Sessão: Como abordar a Rinite Alérgica e a Rinossinusite, 

 da criança ao idoso

 Moderadores: Pedro Almeida, Rui Costa

 Painel: Carlos Nunes, José Geraldo Dias, João Antunes 
 

18h00 Fim das sessões do 1º dia

09h00  Sessão – Como abordo a hipersensibilidade a AINEs

 e beta-lactâmicos?

 Painel: Bárbara Cardoso, Filipe Benito Garcia, 

 Marta Chambel, Teresa Moscoso

10h00 Sessão: Asma e DPOC: Quem vê caras não vê pulmões?

 (apoio AstraZeneca)

 - Asma: Porquê a abordagem preferencial na vida real

 - DPOC: Quem previne agudizações salva pulmões... e corações

 Oradores: Mário Morais de Almeida, Carlos Alves

 

11h00 Intervalo

 

11h30 Conferência: A DPOC vive num mundo de comorbilidades?

 Orador: Rui Costa

 

12h00 Sessão – A alimentação na primeira infância pode influenciar

 a expressão das doenças alérgicas?

 Painel: Cátia Alves, Cristina Arêde, Graça Pires, Graça Sampaio

 

13h00 Pausa para Almoço

 14h30 Sessão: Como diagnostico e trato a Urticária, a Dermatite Atópica 

 e a Dermatite de Contacto?

 Moderadores: Guilherme Mendes, Rui Costa

 Painel: Ana Rita Aguiar, Marta Neto, Sofia Luz

 

16h00 Intervalo

 16h30 Sessão: Como devemos usar Anti-inflamatórios 

 e Broncodilatadores na Asma e na DPOC

 Moderadores: Cristina Santa Marta, Pedro de Moura Reis  

 Painel: Guilherme Mendes, Rui Costa

 

18h00 Encerramento das 10as Jornadas. 

 Entrega dos Inquéritos no Secretariado para preparação

 do programa Científico das 11as Jornadas de 2024.

PROGRAMA CIENTÍFICO - Dia 31 de Março de 2023, 6ª feira
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Destinatários

Cardiopneumologistas – estudantes e profissionais

Coordenação

Isabel Almeida, Lara Pimenta
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Sala Ericeira

Dia 1 de Abril de 2023, sábado

09h00 às 13h00

CURSO - A CARDIOPNEUMOLOGIA EM ATUALIZAÇÃO

Patrocínio Científico Apoio



09h00  Abertura 
 Mário Morais de Almeida

09h10 Apresentação do Curso
 Isabel Almeida

09h20  Limites de Normalidade em Função Respiratória
 Ana Margarida Silva

09h45 Novos algoritmos de interpretação ERS/ATS 21 
 Joana Gomes 

10h15  Prova de broncodilatação - novo paradigma 
 Joana Xarepe 

10h30  Casos clínicos
 Inês Marques, Verónica Lourenço 

11h00  Intervalo

11h30 Prova de marcha 6 minutos, novas equações 
 Cristina Lutas 

11h55  Particularidades em pediatria
 Verónica Lourenço

12h20 Noções em actigrafia   
 Dina Grencho 

12h45  Quiz 
 Ana Cristina Henriques, Lara Pimenta

13h00 Encerramento do Curso

PROGRAMA - Dia 1 de Abril de 2023, sábado
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PATROCINADORES
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