
Programa
Preliminar



ICFER E CUIDADOS MULTIDISCIPLINARES E INTEGRADOS

SIMPÓSIO ASTRAZENECA
Dapagliflozin - a new view on Heart Failure treatment
Moderador: Aurora Andrade
Prelectores: Brenda Moura e Carlos Aguiar

Individualização da Terapêutica da ICFEr  
Moderadores: Nuno Cardim, Hugo Madeira

Tensão arterial e frequência cardíaca Brenda Moura 
Fibrilhação auricular Sofia Cabral
Insuficiência Renal Luis Mendonça 
Hipercalémia João Agostinho

Painel: Ana Camacho, Ana Filipa Damásio

SIMPÓSIO NOVARTIS 
ESC Guidelines 2021 - Um olhar português
Cândida Fonseca, Dulce Brito, Fátima Franco, João Morais, Jorge Ferreira, 
José Silva Cardoso

Intervalo

SIMPÓSIO BAYER
Rethinking HFrEF: Vericiguat as a new Option
Moderador: Dulce Brito
Prelector: Justin Ezekowitz

Telemedicina e Cuidados Multidisciplinares e Integrados: exemplos de implementação 
Moderadores: João Morais, Manuel Campelo

CHTMAD Ana Baptista 

CHTS Aurora Andrade 

CHUSJ José Silva Cardoso 

CHULN Dulce Brito 

CHLO Cândida Fonseca 

CH Setúbal Sara Gonçalves 

Painel: José Ilídio Moreira, Luis Oliveira

SGLT-2-inhibitors in Heart Failure treatment: Emerging evidence and possible 
mechanisms
Moderadores: Marisa Peres; José Silva Cardoso
Prelector: Robert Chilton 

Curso prático de Organização dos Cuidados Muldisciplinares e Integrados da IC

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA COM FRAÇÃO DE EJEÇÃO REDUZIDA

Sessão de Abertura: José Silva Cardoso, Aurora Andrade, Marisa Peres

Status do Estudo PORTHOS
Moderador: Victor Gil 
Cristina Gavina
Rui Baptista

Painel: José Silva Cardoso; Cândida Fonseca

Terapêutica Modificadora do Prognóstico da HFrEF: o essencial
Moderadores: Aurora Andrade, Marisa Peres

Sacubitril/Valsartan ou IECA Sara Gonçalves
Bloqueadores-beta Ana Teresa Timóteo
Antagonistas dos recetores mineralocorticoides João Pedro Ferreira
Inibidores SGLT2 Pedro Morais Sarmento

Painel: Alexandra Sousa, Luís Oliveira

Intervalo

SIMPÓSIO VIFOR 
Recomendações da SEC para a IC 2021: Novas indicações terapêuticas 
para a deficiência de ferro 
ESC 2021 HF Guidelines: New Recommendations on Iron Deficiency
Intervenientes: Brenda Moura, João Agostinho

Terapêutica Diurética na Insuficiência Cardiaca
Moderadores: Luis Menezes Falcão, José Ilídio Moreira 

Congestão: conceito e deteção. Tipos de diuréticos e seus mecanismos
de ação Mónica Pedro 
Terapêutica diurética na IC Crónica Joana Pimenta
Terapêutica diurética na IC Aguda Roberto Pinto

Painel: Ana Oliveira Soares, David Durão

Almoço

08h45-08h55 

09h00-09h25 

09h30-10h25 

10h30-10h45 

10h45-11h10

11h15-11h55

12h00-14h00

20 Janeiro 2021 / 5ª Feira. 17h-20h

21 Janeiro 2021 / 6ª Feira
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ICFER E CUIDADOS MULTIDISCIPLINARES E INTEGRADOS

SIMPÓSIO ASTRAZENECA
Dapagliflozin - a new view on Heart Failure treatment
Moderador: Aurora Andrade
Prelectores: Brenda Moura e Carlos Aguiar

Individualização da Terapêutica da ICFEr  
Moderadores: Nuno Cardim, Hugo Madeira

Tensão arterial e frequência cardíaca Brenda Moura 
Fibrilhação auricular Sofia Cabral
Insuficiência Renal Luis Mendonça 
Hipercalémia João Agostinho

Painel: Ana Camacho, Ana Filipa Damásio

SIMPÓSIO NOVARTIS 
ESC Guidelines 2021 - Um olhar português
Cândida Fonseca, Dulce Brito, Fátima Franco, João Morais, Jorge Ferreira, 
José Silva Cardoso

Intervalo

SIMPÓSIO BAYER
Rethinking HFrEF: Vericiguat as a new Option
Moderador: Dulce Brito
Prelector: Justin Ezekowitz

Telemedicina e Cuidados Multidisciplinares e Integrados: exemplos de implementação 
Moderadores: João Morais, Manuel Campelo

CHTMAD Ana Baptista 

CHTS Aurora Andrade 

CHUSJ José Silva Cardoso 

CHULN Dulce Brito 

CHLO Cândida Fonseca 

CH Setúbal Sara Gonçalves 

Painel: José Ilídio Moreira, Luis Oliveira

SGLT-2-inhibitors in Heart Failure treatment: Emerging evidence and possible 
mechanisms
Moderadores: Marisa Peres; José Silva Cardoso
Prelector: Robert Chilton 

21 Janeiro 2021 / 6ª Feira

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA COM FRAÇÃO DE EJEÇÃO REDUZIDA

Sessão de Abertura: José Silva Cardoso, Aurora Andrade, Marisa Peres

Status do Estudo PORTHOS
Moderador: Victor Gil 
Cristina Gavina
Rui Baptista

Painel: José Silva Cardoso; Cândida Fonseca

Terapêutica Modificadora do Prognóstico da HFrEF: o essencial
Moderadores: Aurora Andrade, Marisa Peres

Sacubitril/Valsartan ou IECA Sara Gonçalves
Bloqueadores-beta Ana Teresa Timóteo
Antagonistas dos recetores mineralocorticoides João Pedro Ferreira
Inibidores SGLT2 Pedro Morais Sarmento

Painel: Alexandra Sousa, Luís Oliveira

Intervalo

SIMPÓSIO VIFOR 
Recomendações da SEC para a IC 2021: Novas indicações terapêuticas 
para a deficiência de ferro 
ESC 2021 HF Guidelines: New Recommendations on Iron Deficiency
Intervenientes: Brenda Moura, João Agostinho

Terapêutica Diurética na Insuficiência Cardiaca
Moderadores: Luis Menezes Falcão, José Ilídio Moreira 

Congestão: conceito e deteção. Tipos de diuréticos e seus mecanismos
de ação Mónica Pedro 
Terapêutica diurética na IC Crónica Joana Pimenta
Terapêutica diurética na IC Aguda Roberto Pinto

Painel: Ana Oliveira Soares, David Durão

Almoço

15h00-15h55

16h00-16h55

17h00-17h30

17h30-17h55

18h00-19h15

19h20-19h45
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14h00-14h55



INSUFICIÊNCIA CARDÍACA COM FRAÇÃO DE EJEÇÃO PRESERVADA

Diagnóstico de HFpEF: Missão impossível?  
Moderador: Rui Plácido, Adelino Leite-Moreira

Avaliação clínica, ECG e Péptidos Natriuréticos Patrícia Rodrigues
Contributo da Ecocardiografia Maria João Andrade
Algoritmos de Diagnóstico: H2HFpEF e HFA-PEFF Ricardo Fontes de Carvalho
Organização do circuito diagnóstico: interação cuidados primários e hospitalares Paulo Santos

Painel: Irene Marques, Gonçalo Proença 

SIMPÓSIO PFIZER 
Gestão clínica do doente ATTR-CM em Portugal
Moderador: José Silva Cardoso

Intervalo

Terapêutica da HFpEF: Para além dos diuréticos
Moderadores: Elisabete Martins, Miguel Mendes 

Inibidores SGLT2 Filipa Almeida 
Sacubitril/Valsartan e MRA Marta Nogueira 
Como interpretar a evidência derivada de estudos mais antigos Manuel Vaz da Silva

Painel: Hugo Antunes, Nuno Lousada 

SIMPÓSIO SERVIER
Sacubitril/Valsartan: Um pilar da terapêutica da IC na prática quotidiana
Moderador: José Silva Cardoso
Prelector: Carlos Aguiar
Painel: Ana Teresa Timóteo, Cândida Fonseca, Dulce Brito, Fátima Franco, Joana Pimenta 

Almoço

09h00-09h55 

10h00-10h55 

11h00-11h15 

12h00-12h55 

13h00-14h00 

11h15-11h55 

22 Janeiro 2022 / SÁBADO
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INSUFICIÊNCIA CARDÍACA AGUDA E INSUFICIÊNCIA CARDÍACA AVANÇADA

SIMPÓSIO VIFOR
Optimizing HF care with patiromer. Why and how?
Moderador: Cândida Fonseca
Prelectores: Anibal Ferreira, Brenda Moura, Inês Araújo

Insuficiência Cardíaca Aguda
Moderadores: Jorge Ferreira, Eduardo Infante de Oliveira

Avaliação Diagnóstica de IC Aguda  Inês Araújo 
Abordagem da IC Aguda: Objetivos e Algoritmo terapêutico  Paulo Maia Araújo 
Terapêutica Farmacológica e Mecânica da IC Aguda  Doroteia Silva 
Avaliação pré-alta e cuidados de transição  Inês Almeida

Painel: Marta Braga, António Gaspar 

Intervalo

SIMPÓSIO ORION 
Momentos Levosimendano: Novidades
Moderador: Dulce Brito
Prelector: João Agostinho

Organização dos Cuidados de IC Avançada em Portugal
(contributo para a redação de um documento de consenso)
Moderadores: José Pedro Neves, Filipe Macedo

Definição de IC Avançada e Classificação INTERMACS Ana Teresa Timóteo 
Algoritmo para o tratamento da IC Avançada  Daniel Caeiro
Indicações para assistência ventricular mecânica e para transplante cardíaco  Carlos Aguiar
Organização de cuidados: Modelo Hub and Spoke  Sandra Amorim
Estruturando uma organização de cuidados de IC Avançada em Portugal  Fátima Franco 

Painel: David Prieto, Rui Cruz Ferreira

Sessão de Encerramento José Silva Cardoso, Aurora Andrade, Marisa Peres

15h00-16h05 

16h10-16h30 

16h30-16h55 

17h00-18h05

18h10

22 Janeiro 2022 / SÁBADO
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14h00-14h55 




